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पाठ्यक्रमको रुपरेखा :- यस पाठ्यक्रम योजनालाई दईु चरणमा ववभाजन गररएको छ : 
प्रथम चरण :- नलम्खत परीक्षा (Written Examination)       पूणागङ्क :- 200 
द्वितीय चरण:- अन्तवागताग (Interview)   पूणागङ्क :- ३0 

प्रथम चरण (First Phase):- नलम्खत परीक्षा योजना (Written Examination Scheme)                    

                  

Paper Subject  Marks Full 

Marks 

Pass 

Marks  

No. Questions 

& Weightage  

Time 

Allowed 

 

 

 

I 

 

 

General 

Subject 

 

Part I: 

Management 

 

50 

 

 

 

 

100 

 

 

 

 

40 

6 X 5 = 30 

(Short answer) 

2 x 10 = 20 

(Long answer) 

 

 

 

 

3.00 hrs. Part II: 

General 

Health 

Issues 

 

50 

4 X 5 = 20 

(Short answer) 

3 X 10 = 30 

(Long answer) 

 

 

II 

 

 

Technical Subject 

  

 

100 

 

 

40 

4 X 15 = 60 

(Critical 

Analysis) 

2 X 20 = 40 

(Problem 

Solving) 

3.00 hrs. 

द्वितीय चरण : (Second Phase)              

Paper Subject Full Marks Time 

Allowed 

 
Interview 30  

द्रष्टव्य M  

1. नलम्खत परीक्षको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दिुै हनेुछ । 

2. प्रदेश ननजामती सेवा अन्तगगतका प्रदेश स्वास््य सेवाका सिै समूह/सिै उपसमूहहरूको लानग प्रथम पत्रको 
पाठ्यक्रमको ववषयवस्त ु एउटै हनेुछ । तर द्वितीय पत्र प्रानिनिक ववषय (Technical Subject) को पाठ् यक्रम 
समूह/उपसमूह अनरुुप फरक फरक हनेुछ ।  

3. प्रथमपत्रको नलम्खत परीक्षा समूह/उपसमूहका लानग संयकु्त रुपमा एउटै प्रश् नपत्रिाट एकैद्वदन वा छुट्टाछुटै्ट 
प्रश् नपत्रिाट छुट्टाछुटै्ट द्वदन पनन हनु सक्नेछ । यसैगरी द्वितीय परीक्षा पनन समूह/उपसमूह अनसुार अलग अलग 
द्वदन छुट्टाछुटै्ट प्रश् निाट हनेुछ ।  

4. प्रथम पत्र  Part I  र Part II को लानग छुट्टाछुटै्ट (Part I को लानग एउटा र  Part II को लानग एउटा) उत्तरपमु्स्तका 
हनेुछ भने द्वितीय पत्रको लानग प्रत्येक प्रश् नका उत्तरपमु्स्तकाहरूं छुट्टाछुटै्ट हनेुछन  ।  

5. यस पाठ् यक्रममा जेसकैु लेम्खएको भए तापनन पाठ्यक्रममा परेका ऐन, ननयमहरु ववज्ञापन हुुँदा कायम रहेकालाई 
यस पाठ्यक्रममा परेको सबझनपुनेछ । 

6. प्रथम चरणको परीक्षािाट छनौट भएका उबमेदवारहरुलाई मात्र द्वितीय चरण अन्तवागतागमा सम्बमनलत गराइनेछ। 

7. पाठ् यक्रम स्वीकृत नमनत:- 
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Paper I: General Subject  100 Marks 

(Management and General Health Issues) 

Paper I: Management  50 Marks 

1. Management: - concept, principles, functions, scope, role, level and skills of managers  

2. Hospital management  

3. Primary health care service management  

4. Public and private sector health institution supervision its regulation and management  

5. Health institution development and management  

6. National health training system management  

7. Participative management: concept, advantages and disadvantages, techniques of participation  

8. Time management: concept, advantages, and disadvantages  

9. Conflict management: concept, approaches to conflict, levels of conflict, causes of conflict and 

strategies for conflict management  

10. Stress management: concept, causes and sources of stress, techniques of stress management  

11. Change management: concept, sources of organizational changes, resistance to change, 

management of resistance to change  

12. Appreciative inquiry: concept, basic principles and management  

13. Diversity management 

14. Financial management: concept, approaches, budget formulation and implementation, auditing 

and topics related to financial management  

15. Human resource management: concept, functions, different aspects, recruitment selection & 

development of health sector manpower  

16. Project management: concept, process, techniques and approaches  

17. Planning:  concept, principles, nature, types, instrument and steps; MOH/ DoHS planning 

system; Health planning at National, Provincial and Local level  

18. Motivation:  concept, theories of motivation, reason for low productivity, techniques of 

employee motivation  

19. Leadership:  concept, functions, leadership styles, leadership and management effectiveness  

20. Coordination: concept, need, types, techniques, and approaches of effective coordination  

21. Communication:  concept, communication process and barrier to effective communication, 

techniques for improving communication  

22. Decision-making: importance, types, rational process of decision-making 

23. Research: Concept and Planning 

24. Epidemiology and statistics 

25. Security: health institution and health worker and its prevention 
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Part II: General Health and Governancc Issues  

1. Present Constitution of Nepal (Health and welfare issues/ Rights/ Role of 

Government & Private sector)  

2. National Health Policy, 2076 

3. Second long-term health plan (1997-2017)   

4. Health sector reform strategy   

5. Health sector in National and Provincial current periodical plan  

6. Health services act 2053, Health service regulation, 2055  

7. Province Health Policy, 2077 

8. Public Procurement Act,2063 

9. Public Procurement Regulation,2064 

10. Province Civil Service Act,2080 

11. Province Civil Service Regulation,2080 

12. Economic Procedure and Financial Accountability Act,2076  

13. Economic Procedure and Financial Accountability Regulation, 2077  

14. Challenges of corruption and corruption control strategies 

15. Organizational structure of health care system in federal system 

16. Health and human rights and duties including women’s right, children’s right, 

professional’s right, client right and informed consent  

17. Gender issues and its address in overall health planning  

18. Health sector governance in federal system 

19. International health agencies: role and responsibilities of WHO, UNICEF, UNFPA 

and interagency relationship with NGO’s/INGO’ and development partners 

20. International health and different declarations  

21. Professional council and related regulations  

22. Medical ethics in general and its application  

23. Continuous medical education /continuous professional development  

24. Indigenous and traditional faith healing and health practices / Alternative medicine 

25. Supervision, Monitoring and evaluation system in health sector 

26. Health management information system (HMIS)  

27. Health insurance and financing in health care.  

28. Environment and health effects  

29. Importance of water, sanitation and hygiene in public health  
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30. Effects of Disaster in public health: deforestation, land slide, flood, earthquake, fire, 

war and strikes 

31. Effects of Industrial hazards in health and it’s prevention 

32. Health Volunteers involvement in health service delivery  

33. Community involvement in health service delivery: Concepts and effectiveness  

34. Social inclusion in health planning, human resource and services  

35. Counseling: - concept, type, importance and its application in health service delivery  

36. Public- Private Partnership in health sector development 

37. Sustainable Development Goals/ International commitment/ Agreements/ 

Conventions in Health sector development 

38. Welfare and security for workers  

39. Nepal’s public accountability system 
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Paper II: Technical Subject                             100 Marks 

Part 1                                                                50 Marks 

1. Surgery: 

1.1. Abscess, Carbuncle 

1.2. Ac and Ch. Pancreatitis  

1.3. Ac. Appendicitis  

1.4. Bed sore 

1.5. Bowel Obstruction 

1.6. Burns  

1.7. Cuts and injury  

1.8. Diabetic and leprosy ulcer  

1.9. Dry and wet gangrene  

1.10. Fissure and hemorrhoids  

1.11. Hemothorax and pneumothorax  

1.12. Hernias 

1.13. Hollow Viscus perforation  

1.14. Liver abscess  

1.15. Phymosis/Paraphymosis 

1.16. Pneumothorex 

1.17. Retention of urine and Prostatomegaly  

1.18. Traumatic brain injury  

1.19. Vasectomy  

 

2. Obstetrics and Gynecology 

2.1. Abortion  

2.2. Anemia in pregnancy 

2.3. Breast abscess  

2.4. Breech delivery 

2.5. Describe Normal Pregnancy  

2.6. Disorders of Menstruation  

2.7. Ectopic Pregnancy 

2.8. Family Planning  

2.9. Fibroid uterus  

2.10. Heart disease and pregnancy  

2.11. Hyperemesis gravidarum 

2.12. Infertility  

2.13. Management of third stage of labour 

2.14. Menarche and Menopause 
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2.15. Molar pregnancy  

2.16. Normal labor and Purperium  

2.17. Pelvic inflammatory disease 

2.18. Pregnancy induced hypertension – pre-eclampsia and Eclampsia 

2.19. Retained Placenta 

2.20. Shoulder dystocia  

 

3. E.N.T. 

3.1. Ac. Pharyngitis and Laryngitis  

3.2. Barotrauma  

3.3. Epistaxis 

3.4. Foreign body ear 

3.5. Hearing loss  

3.6. Ludwig’s angina  

3.7. Maniere’s disease 

3.8. Nasal polyp and allergic rhinitis 

3.9. Otitis extarna/chronic suppurative otitis media 

3.10. Peritonsiller abscess  

3.11. Sinusitis 

3.12. Tinnitus and vertigo  

 

4. Procedure 

4.1. Abdominal Paracentesis 

4.2. Bladder Catheterization 

4.3. C.P.R. including intubation  

4.4. Cervical smear  

4.5. Chest tube insertion and maintenance 

4.6. Hernia and hydrocele surgery 

4.7. I/G packing 

4.8. Id (Incision and Drainage) 

4.9. IUD insertion   

4.10. Lumber Puncture 

4.11. MVA and PAC 

4.12. Plaster  

4.13. Removal of foreign body of nose and ear 

4.14. Repair of split ear lobes 

4.15. Suprapubic cystectomy  

4.16.  Surgical contraception 
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4.17. Suturing  

4.18. Vacuum extraction  

 

5. Orthopedics  

5.1. Fracture and dislocations – Colle’s / SC humerus fracture/ neck of femur 

5.2. Frozen shoulder  

5.3. Gout  

5.4. Osteoarthritis  

5.5. Osteomyelitis  

5.6. Shoulder dislocation 

5.7. TB bone 

6. Anesthesia  

6.1. Analgesia  

6.2. Local anesthesia and regional blocks- lignocaine, bupivacaine  

6.3. Oxygen therapy  

6.4. Phartmacology of – ketamine, midazolam, succynil choline, vecuronium  

6.5. Pre and post anesthesia evaluation  

6.6. Use of ventilator 

7. Ophthalmology  

7.1. Acute congestive glaucoma 

7.2. Cataract and loss of vision 

7.3. Conjunctivitis  

7.4. Corneal ulcer 

7.5. Foreign body 

7.6. Pterysium  

7.7. Refractive disorder 

7.8. Retinal detachment  

 

 

Part B                                                                50 Marks 

 

8. Internal Medicine 

8.1. A.P. disease (APD) 

8.2. B. Asthma and COPD 

8.3. CCF 

8.4. Coma  

8.5. Diabetes  

8.6. Epilepsy  
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8.7. Food poisoning  

8.8. G.I. bleeding 

8.9. Hematuria  

8.10. Hemoptysis  

8.11. Hepatitis  

8.12. Hypertension 

8.13. Maigraine  

8.14. Meningitis and encephalitis  

8.15. Myocardial Infarction 

8.16. Pneumonia 

8.17. Rabies  

8.18. Renal failure  

8.19. Rheumatic fever  

8.20. Sepsis  

8.21. Snake and spider bite /animal bite  

8.22. Stroke  

8.23. Thyroid disorders  

 

9. Infectious and Tropical Diseases 

9.1. Amoebiasis and Giardiasis  

9.2. Dengue  

9.3. Kalaazar  

9.4. Leprosy 

9.5. Malaria  

9.6. S.T.D. and HIV 

9.7. Tuberculosis and pleural effusion  

9.8. Typhoid fever  

9.9. Worms and hydatid diseases  

 

10. Emergency Medicine 

10.1. Abdominal Pain 

10.2. Acute psychosis 

10.3. AF, SVT, VT and FB 

10.4. Anaphylaxis  

10.5. Burns  

10.6. Diabetic ketoacedosis  

10.7. Emergency assessment  

10.8. Hepatic Encephalopathy 
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10.9. Hospital Disaster Management 

10.10. Poisoning 

10.10.1. Organo phosphorus poisoning 

10.10.2. Paracetomol poisoning 

10.10.3. Celphus poisoning  

10.10.4. Rodenticide poisoning  

10.10.5. Mushroom poisoning 

10.11. Pulmonary embolism  

10.12. Renal/Ureteric colic  

10.13. Seizure 

10.14. Shock  

10.15. Snake Bite 

10.16. Suicide  

10.17. Tension pneumothorax  

10.18. Traumatic brain injury  

10.19. Triage  

 

11. Pediatric 

11.1. Autism  

11.2. Birth trauma  

11.3. Diarrheal diseases  

11.4. Fever and Febrile convulsions  

11.5. Growth monitoring  

11.6. Immunization  

11.7. Neonatal jaundice  

11.8. Nephritis 

11.9. Pneumonia and asthma  

11.10. Prematurity  

11.11. Protein calorie malnutrition  

11.12. Tongue tie  

11.13. Undescended testis  

 

12. Dermatology  

12.1. Alopecia  

12.2. Basal cell carcinoma  

12.3. Canchroid 

12.4. Eczema  

12.5. Fungal infection 
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12.6. Gonorrhoea/syphilis/HIV  

12.7. Herpes zoster  

12.8. Leprosy 

12.9. Psoriasis  

12.10. Tenea versicolor  

13.  Forensic medicine  

13.1. Attending court 

13.2.  Hanging  

13.3. Medical ethics and law of Nepal 

13.4. Poisoning  

13.5. Suicide/homicide/asphyxia – death  

13.6. Time since death  

14. Vital statistics  

14.1. Census and sampling 

14.2. Mean, mode, median, chi square test, probability, specificity and sensitivity  

14.3. Research methods  

 

 

द्रष्टब्य: १. प्रश्न योजना 

खण्ि प्रश्न र पूर्ागङ्क जबमा अङ्क पूर्ागङ्क 

Part B २ प्रश्न x१५ अङ्क 

१ प्रश्न x२० अङ्क 

५० १०० 

Part B २ प्रश्न x१५ अङ्क 

१ प्रश्न x२० अङ्क 

५० 
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Paper II: Technical Subject 

1. Internal Medicine 

1.1. Management of Common Diseases Prevalent in Nepal. 

1.1.1. Common diseases of respiratory system. 

1.1.2. Common diseases of GI System. 

1.1.3. Common diseases of cardiovascular system. 

1.1.4. Common diseases of nervous system. 

1.1.5. Common diseases of genitourinary system. 

1.1.6. Common diseases of blood and lympho-reticular system. 

1.1.7. Common endocrine and metabolic disorders. 

1.1.8. Common diseases of skin. 

1.1.9. Common diseases of bones, joints and collagen. 

1.1.10. Common disease of electrolyte imbalance. 

1.1.11. Common mental disorders. 

1.1.12. Common vector borne diseases. 

1.1.13. Common genetic disorders 

1.1.14. Sexually transmitted diseases 

1.1.15. Sickle cell anemia (SCA)  

1.2. Management of Common Medical Emergencies. 

2. General Surgery 

2.1. Inflammation 

2.2. Ulcers 

2.3. Bleeding disorders 

2.4. Traumas 

2.5. Shock 

2.6. Common surgical GI disorders 

2.7. Common surgical hepatobiliary disorders 

2.8. Common surgical genitourinary disorders 

2.9. Common ENT disease 

2.10. Common ophthalmic diseases 

2.11. Common dental diseases 

2.12. Common surgical emergencies 

 

3. Paediatrics 

3.1. Nutritional and development status of child 

3.2. Growth disorders 

3.3. Nutritional deficiencies 

3.4. Diarrhoeal disorders 

3.5. Respiratory infections 

3.6. Paediatric emergencies 

3.7. Immunization schedule 

 

4. Gynaecology and Obstetrics 

4.1. Management of common obstetrical and gynaecological problems 
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4.1.1. Common menstrual problems 

4.1.2. Abdominal/pelvic swellings 

4.1.3. Vaginal discharges 

4.1.4. Prolapses Uterus  

4.1.5. Urinary incontinence 

4.1.6. Gynaecological causes and management of abdominal pain 

4.2. Management of Pregnancy 

4.2.1. Antenatal care (ANC) 

4.2.2. Normal labour and delivery 

4.2.3. Delayed and obstructed labour 

4.2.4. Fetal distress 

4.2.5. Postpartum Hemorrhage (PPH) and Antepartum Hemorrhage (APH) 

4.2.6. Retained placenta 

4.2.7. Comprehensive abortion care (CAC) 

4.2.8. Post abortion care (PAC) 

4.2.9. Safe abortion 

4.3. Common breast problems 

 

5. Medical Jurisprudence, Forensic Medicine: 

5.1. Duties and rights of medical practitioner 

5.2. Hippocratic oath and Geneva declaration 

5.3. Malpractice and medical negligence 

5.4. Medicolegal cases 

5.5. Autopsy 

 

6. Disaster Management 

6.1. Mass casualty management: man-made and natural disasters 

6.2. Basic elements of disaster planning 

6.3. TRIAGE, management and evaluation of relief work 

6.4. Role of GOs, NGOs and other related national and international organizations in disaster 

management 

6.5. Epidemics and outbreak management 

 

7. Hospital infection control 

7.1. Infection prevention 

7.2. Quality assurance (QA) 

7.3. Total quality management (TQM) 
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पाठ्यक्रमको रुपरेखालाई म्नबन अनुसार म्वभाजन गररएको छ :   

  

प्रथम चरण (First Phase) :- म्लम्खत परीक्षा           पूणागङ्क :- ३००  

म्ितीय चरण (Second Phase):-  सीप परीक्षण, सामूम्हक परीक्षण र अन्तवागताग          पूणागङ्क :- ६०     

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

१. प्रथम चरण (First Phase):- लिलित परीक्षा (Written Examination) 

पत्र लिषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क परीक्षा प्रणािी प्रश् नसंख्याxअङ्क समय 

प्रथम शासन प्रणाली १०० ४० म्वषयगत १० प्रश्न x१०अङ्क ३ घण्टा 

म्ितीय समसामम्यक म्वषय १०० ४० म्वषयगत १० प्रश्न x१०अङ्क ३ घण्टा 

ततृीय 
समसामम्यक काननू तथा 

अभ्यास 
१०० ४० म्वषयगत 

८ प्रश्नx १०अङ्क 

४ प्रश्नx ५अङ्क 
३ घण्टा 

 

२. लितीय चरण (Second Phase):- सीप परीक्षण, सामूलिक परीक्षण र अन्तिााताा (Skill Test, Group Test & 

Interview) 

लिषय पूणााङ्क परीक्षा प्रणािी समय 

सूचना प्रम्वम्ि सीप परीक्षण (Information 

Technology Skill Test) 
१० प्रयोगात्मक (Practical) २० म्मनेट 

सामूम्हक परीक्षण (Group Test) १० 
समूहमा व्यम्िगत प्रस्तुम्त  

(Individual Presentation in Group) 
३० म्मनेट 

व्यम्िगत अन्तवागताग (Individual Interview) ४० मौम्खक (Oral)  

 

३. प्रयोगात्मक परीक्षा योजना (Practical Examination Scheme) 

लिषय पूणााङ्क लिषयिस्तु शीषाक अङ्क समय 

सूचना प्रम्वम्ि सीप 

परीक्षण 

(IT Skill Test) 

१० 

Devanagari Typing २.५ अङ्क ५ म्मनेट 

English Typing २.५ अङ्क ५ म्मनेट 

Word processing २ अङ्क 

१० म्मनेट 
Electronic Spreadsheet १ अङ्क 

Presentation System १ अङ्क 

Windows basic, Email and Internet १ अङ्क 

जम्मा १० अङ्क २० लमनेट 

 

द्रष्टव्य :  

१. यो पाठ्यक्रम योजनालाई प्रथम चरण (म्लम्खत परीक्षा) तथा म्ितीय चरण (सीप परीक्षण, सामूम्हक परीक्षण  र अन्तवागताग) 

गरी दईु चरणमा म्वभाजन गररएको छ ।   

२. प्रश्नपत्र नपेाली भाषामा हनुेछ ।  

३. म्लम्खत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंगे्रजी अथवा नपेाली र अंगे्रजी दवुै हनुेछ ।  
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४. परीक्षामा कुनै प्रकारको क्याल्कुलेटर (Calculator) प्रयोग गनग पाइन ेछैन । 

५. म्वषयगत प्रश्नका लाम्ग तोम्कएका अङ्कका हकमा एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईु भन्दा िढी  भाग (Two or 

more parts of a single question) वा एउटा प्रश्न अन्तगगत दईु वा िढी म्टप्पणीहरु (Short notes) सोध्न सम्कने छ ।   

६. परीक्षामा सोम्िने प्रश्न संख्या, अङ्क र अङ्कभार यथासबभव सबिम्न्ित पत्र/म्वषयमा म्दईए अनुसार हनुेछ ।  

७. आयोगिाट सचंालन हनुे परीक्षामा परीक्षाथीले मोिाइल वा यस्तै प्रकारका म्वदु्यतीय उपकरण परीक्षा हलमा  लैजान पाइन े

छैन ।   

८. म्वषयगत प्रश्न हनुे पत्रका हकमा प्रत्येक खण्डका लाम्ग छुट्टाछुट्टै उत्तरपुम्स्तकाहरु हनुेछन् । परीक्षाथीले प्रत्येक  खण्डका 

प्रश्नहरुको उत्तर सोही खण्डको उत्तरपुम्स्तकामा लेख्नुपनेछ ।  

९. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र/म्वषयका म्वषयवस्तुमा जेसुकै लेम्खएको भए तापम्न पाठ्यक्रममा  परेका कानून, ऐन, 

म्नयम तथा नीम्तहरु यो पाठ् यक्रम स्वीकृत हदुाका म्मम्तमा कायम रहेकालाई यस पाठ्क्रममा परेको सबझनु पदगछ ।  

१०. प्रथम चरण (First Phase) को म्लम्खत परीक्षामा छनौट भएका उबमेदवारहरुलाई मात्र म्ितीय चरण  (Second Phase) 

को सीप परीक्षण, सामूम्हक परीक्षण र अन्तवागतागमा सम्बमम्लत गराइनेछ ।   

११. प्रथम चरणको म्लम्खत परीक्षा र म्ितीय चरणको सीप परीक्षण, सामूम्हक परीक्षण र अन्तवागतागको कुल अङ्क योगका 

आिारमा अम्न्तम परीक्षार्ल प्रकाम्शत गररनेछ ।  

१२. पाठ्यक्रम िागू लमलत :-  २०८२/.../..... 
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प्रथम पत्रः- शासन प्रणािी  

िण्ड (क) - ५० अङ्क (५ प्रश् न x १० अंक) 

1. राज्य र शासन   

1.1. शासनका आिारभूत पक्षः अविारणा, सन्दभग र म्वशेषता  

1.2. सूचनाको हक र पारदम्शगता  

1.3. राष्ट्रम्नमागण र राज्य म्नमागण  

1.4. नेपालको शासन प्रणाली  

1.5. राम्ष्ट्रय सुरक्षा व्यवस्थापन : अविारणा, के्षत्र र नपेालमा राम्ष्ट्रय सुरक्षाका म्वद्यमान प्राविानहरु  

1.6. शासनका िहुआयाम्मक पक्ष र नपेाल : अनौपचाररक शासन, नागररक समाजको शासन, स्थानीय  शासन, 

सहकारीतामूलक शासन र व्यावसाम्यक शासन   

1.7. संयुि राष्ट्रसंघ, म्वश्व िैंक र एम्शयाली म्वकास िैंक सबवन्िी जानकारी  

2. संलिधान र कानून 

2.1. नेपालमा संिैिाम्नक म्वकास  

2.2. नेपालको संम्विान  

2.2.1. म्वशेषताहरु, कायगपाम्लका, व्यवस्थाम्पका र न्यायपाम्लका  

2.2.2. मौम्लक हक, म्नदेशक म्सद्धान्त र राज्यका नीम्तहरु  

2.2.3. संिैिाम्नक तथा कानून म्नम्मगत म्नकायहरुको कायग एवं म्तनको कायगके्षत्र  

2.3. मानव अम्िकार  

2.4. नागररक चेतना, नागररकका कतगव्य र म्जबमेवारी  

2.5. काननूका श्रोतहरु तथा नेपालमा कानून म्नमागणको प्रम्क्रया   

2.6. काननूको शासन, लोकताम्न्त्रक मूल्य र मान्यता, समावेशीकरण, समानुपाम्तक प्रम्तम्नम्ित्व तथा  सकारात्मक म्वभदे  

2.7. राज्यशम्िको िााँडर्ााँड तथा संघ, प्रदेश र स्थानीय तहको अम्िकार   

2.8. संघ, प्रदेश र स्थानीय तह िीच अन्तरसबिन्ि  

2.9. प्रदेश कायगपाम्लका, व्यवस्थाम्पका र आम्थगक कायगप्रणाली सबिन्िी जानकारी  

2.10. स्थानीय कायगपाम्लका, व्यवस्थाम्पका र आम्थगक कायगप्रणाली सबिन्िी जानकारी  

 

िण्ड (ि) – ५० अङ्क (५ प्रश्न x १० अंक) 

3. सािाजलनक सिेा तथा सािाजलनक व्यिस्थापन   

3.1. सावगजम्नक सेवाको अविारणा, कायग, म्वशेषता र भमू्मका  

3.2. राजनैम्तक तटस्थता, प्रम्तवद्धता, पारदर्शिता, उत्तरदायित्व र जवार्देम्हता 

3.3. सावगजम्नक कोषको सदपुयोग, सदाचार र नमै्तकता   

3.4. सावगजम्नक व्यवस्थापन, म्नजामती सेवा र कमगचारीतन्त्र 

3.5. सावगजम्नक नीम्त म्नमागण प्रम्क्रया र म्वशे्लषण 

3.6. सावगजम्नक सेवा वडापत्र  

3.7. म्वदु्यतीय शासन  

3.8. असल शासन 

4. श्रोत व्यिस्थापन र योजना   

4.1. मानव संशािन व्यवस्थापन : प्राम्ि, म्वकास, उपयोग र सबभार  
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4.2. सावगजम्नक म्वत्त व्यवस्थापन नपेालको योजना र िजेट प्रणाली 

4.3. नेपालमा सरकारी लेखा प्रणाली र लेखापरीक्षण प्रणाली 

4.4. म्वत्तीय व्यवस्थापन र सामाम्जक उत्तरदाम्यत्व   

4.5. म्वकास योजना र चालू आवम्िक योजना   

4.6. सहभाम्गतामूलक योजना र म्वकास  

4.7. स्थानीय स्रोत पररचालन  

4.8. सरकारी, सावगजम्नक र सामुदाम्यक जग्गा संरक्षणको अविारणा 

4.9. सावगजम्नक – म्नजी साझेदारी (Public– Private Partnership) 

4.10. सावगजम्नक खररद सबिन्िी काननुी व्यवस्था 
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लितीय पत्रः- समसामलयक लिषय   

िण्ड (क) - ५० अङ्क (५ प्रश् न x १० अंक) 

1. सामालजक मालमिािरु   

1.1. सामाम्जक म्ववाद तथा िन्ि  

1.2. सामाम्जक न्याय तथा समानता  

1.3. सामाम्जक एवं सांस्कृम्तक रुपान्तरण  

1.4. सामाम्जक संरक्षण, सामाम्जक सुरक्षा तथा म्जबमेवारी   

1.5. सामाम्जक संरक्षण/िचाउ, सामाम्जक सुरक्षा तथा सामाम्जक म्जबमेवारी  

1.6. सांस्कृम्तक म्वम्विता र सामाम्जक पररचालन   

1.7. श्रोत/सािनहरुको म्वतरणमा न्यायः असमानता एवं सीमान्तीकरण (प्रादेम्शक, जातजाम्तगत, लैङ्म्गक,  ग्रामीण तथा 

शहरी)  

1.8. जनसंख्या व्यवस्थापन (िसोिास, िसाइसराइ, शहरीकरण, प्रौढावस्था, शरणाथी, म्वस्थाम्पत जनसंख्या)  

1.9. खाद्य सबप्रभुता र सुरक्षा  

1.10. प्रम्तस्पिाग (Competition, म्मलोमतो  (Cartelling) र एकाम्िकार (Monopoly)   

2. आलथाक मालमिािरु   

2.1. आम्थगक वमृ्द्ध तथा आम्थगक म्वकास  

2.2. स्थानीय तहको आम्थगक म्वकासको सबभावना  

2.3. आम्थगक म्वकासका प्रमुख पक्षहरु : कृम्ष, उद्योग, व्यापार, पयगटन, वैदमे्शक रोजगार तथा मानव संशािन  

2.4. आम्थगक म्वकासमा सावगजम्नक के्षत्र, म्नजी के्षत्र र सहकारी के्षत्रको भमू्मका   

2.5. वैदेम्शक लगानी, वदैेम्शक सहायता र अन्तरागम्ष्ट्रय सहयोग  

2.6. प्रम्वम्ि हस्तान्तरण (िौम्द्धक सबपम्त्त अम्िकार समेत) 

2.7. व्यापार, िजार र श्रम उदाररकरण  

2.8. आम्थगक कुटनीम्त 

2.9. गररवी र वेराजगारी 

  

िण्ड(ि)– ५० अङ्क (५ प्रश्न x १० अंक) 

3. लिकाससँग सम्बद्ध मालमिािरु   

3.1. संघीयताको अविारणा   

3.2. मानव म्वकास  

3.3. पूवागिार म्वकास  

3.4. म्दगो म्वकास (भूम्म, जल तथा प्राकृम्तक श्रोतहरुः िान्न सक्ने क्षमता र म्वकास नीम्त), म्दगो म्वकासका  लक्ष्यहरु  

3.5. म्वकास प्रम्क्रयामा राज्य र राज्य िाहेकका के्षत्रहरुको भमू्मका  

3.6. शाम्न्त र िन्द सबिेदनशील म्वकास  

3.7. म्वकासमा नागररकको सहभाम्गता  

3.8. म्वकासमा म्वश्वव्यापीकरण र स्थानीयकरण  

3.9. म्वकासका स्थानीय आवश्यकता र प्राथम्मकता  

3.10. साझेदारी म्वकास तथा समुदायमा आिाररत म्वकास 

3.11. म्वकासमा सचूना सञ्चार प्रम्वम्िको भमू्मका 
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3.12. आयोजना व्यवस्थापन र पररयोजना िैंक 

  

4. िातािरणसँग सम्बद्ध मालमिािरु   

4.1. पाररम्स्थम्तक प्रणाली  

4.2. जैम्वक म्वम्विता तथा संरक्षण  

4.3. जलवायु पररवतगन र कावगन व्यापार  

4.4. वातावरणीय ह्रास  

4.5. वन म्वनास  
4.6. संकट/म्वपद ्व्यवस्थापन  

4.7. वातावरण र म्वकास  

4.8. उजाग सकंट तथा उजाग संरक्षण  

4.9. प्रदषूण तथा र्ोहर–मैला व्यवस्थापन 

4.10. वातावरणीय प्रभाव मुल्याङ्कन 
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तृतीय पत्रः- समसामलयक कानून तथा अभ्यास 

िण्ड (क) – ५० अङ्क (४ प्रश्न x १० अंक र २ प्रश्न x ५ अंक) 

 

1. कानून तथा न्याय सम्बन्धी सैद्धालन्तक तथा व्याििाररक पक्ष  

1.1. संम्विान र संम्विानवाद  

1.2. नेपालको संम्विान   

1.3. मौम्लक हक र मानव अम्िकार   

1.4. सम्न्ि सबझौता र अन्तरागम्ष्ट्रय कानून  

1.5. म्नजी अन्तरागम्ष्ट्रय काननू   

1.6. संगम्ठत अपराि: भ्रष्टाचार, सबपम्त्त शुद्धीकरण (Money Laundering), म्िदु्यतीय अपराि (Cyber Crime) र 

मानव िेचम्वखन (Human trafficking)   

1.7. न्याम्यक सम्क्रयता र आत्मसंयम  

1.8. सावगजम्नक सरोकारका म्वषय  

1.9. म्ववाद समािानका वकैम्ल्पक उपायहरू र स्थानीय तहहरूमा यसको प्रयोग  

1.10. प्राकृम्तक न्यायको म्सद्धान्त  

1.11. काननू व्याख्याको म्सद्धान्त  

1.12. वातावरणीय न्याय  

1.13. उपभोिा म्हत संरक्षण  

1.14. घरेलु म्हसंा, मम्हला म्हसंा र लैंम्गक न्याय  

1.15. पीम्डत न्याय प्रणाली  

1.16. काननूी सहायता र न्यायमा पहुाँच  

2. कानून तजुामा तथा कानूनका लिलिध पक्षिरु   

2.1. ऐन, म्नयम, गठन आदशेःसैद्धाम्न्तक सहमम्त एवं तजुगमा  

2.2. स्थानीय तहमा काननू म्नमागण प्रम्क्रया 

2.3. सम्न्ि सबझौताको मस्यौदा म्नमागण   

2.4. राजपत्रमा प्रकाम्शत हुने सूचना सबपादन  

2.5. प्रत्यायोम्जत व्यवस्थापन  

2.6. िौम्द्धक सबपम्त्तको अम्िकार सबिन्िी कानूनहरु  

2.7. प्रशासम्नक म्नकायको न्याम्यक अम्िकार  

2.8. करार सबिन्िी कानून  

2.9. ररट म्नवदेन तथा म्लम्खत जवार्  

2.10. वहसकला तथा वहस नोट  

2.11. मुद्दाको प्रम्तरक्षा  

2.12. नम्जरको अविारण  
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िण्ड (ि) – ५० अङ्क (४ प्रश्न x १० अंक  र २ प्रश्न x ५ अंक) 

3. न्याय प्रशासन तथा अदाितका काम कारिािी   

3.1. हकदैया, हदबयाद, बयाद र तारेख  

3.2. बयाद तामेली थुनछेक सबिन्िी प्रम्क्रया र साक्षी परीक्षण  

3.3. अदालतको अम्िकार के्षत्र  

3.4. स्थानीय तहमा न्याम्यक सम्मम्तको अम्िकार के्षत्र, यसको प्रयोग र सीमाहरू 

3.5. म्लखतहरुको दताग र दरम्पठ  

3.6. अदालती दस्तुर र जमानत   

3.7. ियान, िकपत्र, वारेसनामा र सकारनामा 

3.8. अन्तरकालीन आदेश तथा अन्तररम आदेश  

3.9. रै्सलासबिन्िी सैद्धाम्न्तक तथा व्यावहाररक ज्ञान  

3.10. पुनरावदेन तथा पनुरावलोकन  

3.11. रै्सला कायागन्वयन  

3.12. मौम्लक हक कायागन्वयन सबवन्िी कानूनी व्यवस्था  

   

4. लिलिध   

4.1. मुलुकी दवेानी संम्हता, २०७४ तथा मुलुकी देवानी कायगम्वम्ि संम्हता, २०७४  

4.2. मुलुकी अपराि संम्हता, २०७४ तथा मुलुकी र्ौजदारी कायगम्वम्ि संम्हता, २०७४  

4.3. र्ौजदारी कसूर (सजाय म्निागरण तथा कायागन्वयन) ऐन, २०७४  

4.4. न्याय प्रशासन ऐन, २०७३   

4.5. प्रमाण ऐन, २०३१  

4.6. मध्यस्थता ऐन, २०५५ तथा मध्यस्थता (अदालती कायगम्वम्ि) म्नयमावली, २०५९  

4.7. मेलम्मलाप ऐन, २०६८ र मेलम्मलाप सबिन्िी म्नयमावली, २०७० 

4.8. भ्रष्टाचार म्नवारण ऐन, २०५९  

4.9.  स्थानीय सरकार सचंालन ऐन, २०७४  

4.10. जातीय तथा अन्य सामाम्जक छुवाछुत र भदेभाव (कसूर र सजाय) ऐन, २०६८  

4.11. संम्क्षि कायगम्वम्ि ऐन, २०२८  

4.12. संघ, प्रदेश र स्थानीय तह (समन्वय तथा अन्तर सबिन्ि) ऐन, २०७७ 

4.13. अन्तर–सरकारी म्वत्त व्यवस्थापन ऐन, २०७४ 

4.14. म्नजामती सेवा ऐन, २०४९ र  म्नजामती सेवा म्नयमावली, २०५०  

4.15. प्रदेश म्नजामती सेवा ऐन, २०८० र  प्रदेश म्नजामती सवेा म्नयमावली, २०८० 

4.16. स्थानीय म्नजामती सेवा ऐन, २०८१ र स्थानीय म्नजामती सवेा म्नयमावली, २०८१ 

4.17. सवोच्च अदालत म्नयमावली, २०७४, उच्च अदालत म्नयमावली, २०७३ र म्जल्ला अदालत  म्नयमावली, २०७५  

4.18. िाल न्याय कायगम्वम्ि म्नयमावली, २०६३ 
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लितीय चरणः- सीप परीक्षण, सामूलिक परीक्षण र अन्तिााताा (Skill Test, Group Test & Interview) 

लिषयः- सचूना प्रलिलध सीप परीक्षण (Information Technology Skill Test) 

प्रयोगात्मक परीक्षा योजना (Practical Examination Scheme) 
 

लिषय पूणााङ्क लिषयिस्तु शीषाक अङ्क समय 

सूचना प्रम्वम्ि सीप 

परीक्षण 

(IT Skill Test) 

१० 

Devanagari Typing २.५ अङ्क ५ म्मनेट 

English Typing २.५ अङ्क ५ म्मनेट 

Word processing २ अङ्क 

१० म्मनेट 
Electronic Spreadsheet १ अङ्क 

Presentation System १ अङ्क 

Windows basic, Email and Internet १ अङ्क 

जम्मा १० अङ्क २० लमनेट 

 

Contents  

1.  Windows basic, Email and Internet  

• Introduction to Graphical User Interface  

• Use & Update of Antivirus  

• Concept of virus, worm, spam etc.  

• Starting and shutting down Windows  

• Basic Windows elements - Desktop, Taskbar, My Computer, Recycle Bin, etc.  

• Concept of file, folder, menu, toolbar  

• Searching files and folders  

• Internet browsing & searching the content in the web  

• Creating Email ID, Using email and mail client tools  

• Basic Network troubleshooting (checking network & internet connectivity)  

 2.  Word processing  

• Creating, saving and opening documents  

• Typing in Devanagari and English   

• Copying, Moving, Deleting and Formatting Text   

• Paragraph formatting (alignment, indentation, spacing etc.)  

• Creating lists with Bullets and Numbering  

• Creating and Manipulating Tables  

• Borders and Shading  

• Creating Newspaper Style Documents Using Column  

• Security Techniques of Document  

• Inserting header, footer, page number, Graphics, Pictures, Symbols  

• Page setting, previewing and printing of documents  

• Mail merge  

  

3.  Presentation System  

• Introduction to presentation application  

• Creating, Opening & Saving Slides  

• Formatting Slides, Slide design, Inserting header & footer  

• Slide Show  

• Animation  

• Inserting Built-in picture, Picture, Table, Chart, Graphs, and Organization Chart etc.  
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4.   Electronic Spreadsheet  

• Organization of Electronic Spreadsheet applications (Cells, Rows, Columns, Worksheet, 

Workbook and Workspace)  

• Creating, Opening and Saving Work Book  

• Editing, Copying, Moving, Deleting Cell Contents  

• Formatting Cells (Font, Border, Pattern, Alignment, Number, Protection, Margins and text 

wrap)  

• Formatting Rows, Column and Sheets  

• Using Formula with Relative and Absolute Cell Reference  

• Using Basic Functions (IF, SUM, MAX, MIN, AVERAGE etc)  

• Sorting and Filtering Data  

• Inserting Header and Footer  

• Page Setting, Previewing and Printing  

  

-----  
द्रष्टव्य: Word processing, Presentation system, Electronic spreadsheet र windows basic, Email and 

Internet अन्तगगतका Feature हरू समावेश भएका १० म्मनटेमा सम्कने प्रश् नहरू सोम्िनेछ ।  
 

अंगे्रजी िा दिेनागरी Typing Skill Test को िालग लनदेशनः– 

१. देवनागरी Typing Skill Test को लाम्ग १५० शब्दहरुको एउटा Text म्दइनेछ र दहेाय अनसुार अंक प्रदान  गररनेछः–  

क्र.सं. शुद्ध शब्द प्रलत लमनेट (Correct Words/Minute) पाउने अङ्क 

१.  ५ भन्दा कम शुद्ध शब्द प्रम्त म्मनटे िापत  ० अङ्क 

२.  ५ वा सोभन्दा िढी र ७.५ भन्दा कमशुद्ध शब्द प्रम्त म्मनटे िापत ०.५० अङ्क 

३.  ७.५ वा सोभन्दा िढी र १०भन्दा कमशुद्ध शब्द प्रम्त म्मनटे िापत ०.७५ अङ्क 

४.  १० वा सोभन्दा िढी र १२.५ भन्दा कमशुद्ध शब्द प्रम्त म्मनटे िापत १.०० अङ्क 

५.  १२.५ वा सोभन्दा िढी र १५ भन्दा कमशुद्ध शब्द प्रम्त म्मनटे िापत १.२५ अङ्क 

६.  १५ वा सोभन्दा िढी र १७.५ भन्दा कमशुद्ध शब्द प्रम्त म्मनटे िापत  १.५० अङ्क 

७.  १७.५ वा सोभन्दा िढी र २० भन्दा कमशुद्ध शब्द प्रम्त म्मनेट िापत  १.७५ अङ्क  

८.  २० वा सोभन्दा िढी र २२.५ भन्दा कमशुद्ध शब्द प्रम्त म्मनेट िापत  २.०० अङ्क 

९.  २२.५ वा सोभन्दा िढी र २५ भन्दा कमशुद्ध शब्द प्रम्त म्मनेट िापत  २.२५ अङ्क 

१०.  २५ वा सोभन्दा िढीशुद्ध शब्द प्रम्त म्मनेट िापत  २.५० अङ्क 

 

२. English Typing Test को लाम्ग २०० शब्दहरुको एउटा Text म्दइनेछ र दहेाय अनुसार अंक प्रदान गररनेछः–  

क्र.सं. शुद्ध शब्द प्रलत लमनेट (Correct Words/Minute) पाउने अङ्क 

१.  ६ भन्दा कम शुद्ध शब्द प्रम्त म्मनटे िापत  ० अङ्क 

२.  ६ वा सोभन्दा िढी र ९ भन्दा कमशुद्ध शब्द प्रम्त म्मनेट िापत ०.५० अङ्क 

३.  ९ वा सोभन्दा िढी र १२ भन्दा कमशुद्ध शब्द प्रम्त म्मनटे िापत ०.७५ अङ्क 

४.  १२ वा सोभन्दा िढी र १५ भन्दा कमशुद्ध शब्द प्रम्त म्मनटे िापत १.०० अङ्क 

५.  १५ वा सोभन्दा िढी र १८ भन्दा कमशुद्ध शब्द प्रम्त म्मनटे िापत  १.२५ अङ्क 

६.  १८ वा सोभन्दा िढी र २१ भन्दा कमशुद्ध शब्द प्रम्त म्मनटे िापत  १.५० अङ्क 

७.  २१ वा सोभन्दा िढी र २४ भन्दा कमशुद्ध शब्द प्रम्त म्मनटे िापत  १.७५ अङ्क 

८.  २४ वा सोभन्दा िढी र २७ भन्दा कमशुद्ध शब्द प्रम्त म्मनटे िापत  २.०० अङ्क 
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क्र.सं. शुद्ध शब्द प्रलत लमनेट (Correct Words/Minute) पाउने अङ्क 

९.  २७ वा सोभन्दा िढी र ३० भन्दा कमशुद्ध शब्द प्रम्त म्मनटे िापत  २.२५ अङ्क 

१०.  ३० वा सोभन्दा िढीशुद्ध शब्द प्रम्त म्मनेट िापत  २.५० अङ्क 

३. अंगे्रजी वा दवेनागरी Typing मा म्दइएको Text लाई आिार मानी टाइप गरेको Text साँग म्भडाई चेक गररनेछ । म्दइएको 

अंगे्रजी वा देवनागरी Text मा उल्लेम्खत स्थान िमोम्जम परीक्षाथीहरुले आफ्नो Text मा  Punctuation  नगरेको 

पाइएमा त्यसको शब्दमा गणना गररन े छैन । तत्पश्चात म्नबन Formula प्रयोग गरी शुद्ध शब्द प्रम्त म्मनटे (Correct 

words/minute) म्नकाम्लनेछ ।   

Formula: 

शुद्ध शब्द प्रम्त म्मनेट (𝐶𝑜𝑟𝑟𝑒𝑐𝑡 𝑤𝑜𝑟𝑑𝑠/𝑚𝑖𝑛𝑢𝑡𝑒)  =   
(𝑇𝑜𝑡𝑎𝑙 𝑤𝑜𝑟𝑑𝑠 𝑡𝑦𝑝𝑒𝑑 − 𝑤𝑟𝑜𝑛𝑔 𝑤𝑜𝑟𝑑𝑠)

5
 

सामूलिक परीक्षण (Group Test)   

सामुम्हक परीक्षण व्यम्ित्व परीक्षण (Personality Test) को एक अंश हो । म्नजामती सवेाको के्षत्रम्वस्तार  तथा कायग 

पद्धम्त पररवतगन समेत भैरहेको सन्दभगमा नेपाल सरकारका नीम्त, योजना, कायगक्रम आम्द माम्थ म्वचार-म्वमशग, छलर्ल 

गरी म्तनको अझै िढी प्रभावकारी तथा कायागन्वयन योग्य समािान पम्हल्याउने सबिन्िमा  उबमेदवारहरुको क्षमता 

पम्हचान गनुग यस परीक्षणको मूल ममग हो । यसको लाम्ग छलर्ल, म्वचार–म्वमशग गरी  पररम्स्थम्त िुझ्न सक्न,े म्नणगय म्दने, 

जनतालाई म्क्रयाशील िनाउने, म्चत्त िुझाउने, म्निागररत लक्ष्य अनुसार काम  गने/गराउने, जस्ता कामका लाम्ग लेखन 

क्षमताका साथसाथै समस्यालाई यथाथगपरक ढंगले पम्हचान गनग सक्ने,  वाकपटुता, म्शष्टता, तकग शम्िको पम्न आवश्यकता 

पदगछ ।  

त्यसैले यस परीक्षणमा उबमेदवारहरुको वौम्द्धक क्षमता, संचार सीप, समूह गम्तम्शलता, व्यवहार, व्यम्ित्व,  मनोवमृ्त, 

म्क्रयाशीलता, म्नणगयशम्ि, समस्या समािान क्षमता, नेततृ्व क्षमता, समय व्यवस्थापन तथा व्यम्ित्वमा  भएका अन्य 

गुणहरुको आंकलन अथागत परीक्षण र मूल्याङ्कन गनगको लाम्ग उबमेदवारहरुलाई कुनै समसामम्यक  

म्वषय/सवाल/समस्यामा सामूम्हक छलर्ल गरी प्रभावकारी र कायागन्वयन योग्य समािान म्नकाल्न म्दइन्छ ।   

 

सामूलिक छिफि (Group Discussion) 

यस प्रयोजनको लाम्ग गररन े परीक्षण १० पूणागङ्क र ३० म्मनेट अवम्िको हुनेछ जुन नेताम्वम्हन सामूम्हक  छलर्ल 

(Leaderless Group Discussion)  को रुपमा अवलबवन गररन े छ । म्दइएको प्रश्न वा Topic का  म्वषयमा 

पालैपालोसाँग म्नम्दगष्ट समयम्भत्र समूहवीच छलर्ल गद ै प्रत्येक उबमेदवारले व्यम्िगत प्रस्तुम्त (Individual 

Presentation) गनुग पनेछ । यस परीक्षणमा मूल्याङ्कनको लाम्ग दहेाय अनसुारको ३ जना भन्दा िढीको सम्मम्त रहनेछ।   

आयोगका सदस्य  –  अध्यक्ष  

आयोगका सदस्य  –  सदस्य  

दक्ष/म्वज्ञ (२ जना) –  सदस्य  

*** 
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तृतीय पत्र (Paper III) : Technical Subject  

खण्ड (क) – ५० अंक 

1.  खेलकुद विकास एि ंसङ्घ संस्था              १५ अंक  

1.1. म्शक्षा ऐन, २०२८ र म्शक्षा म्नयमावली, २०५९    

1.2. राम्रिय खेलकुद म्वकास ऐन, २०७७  

1.3. अन्तरागम्रिय ओम्लम्बपक सम्मम्त, अन्तरागम्रिय पाराम्लम्बपक्स, अन्तरागम्रिय स्पशेल ओम्लम्बपक्स, नेपाल 

ओम्लम्बपक सम्मम्त, नेपाल स्पेशल ओम्लम्बपक्स  

1.4. एम्सयाली खेलकुद  

1.5. साग खेलकुद  

1.6. UNESCO International Charter of   Physical Education and Sport 

1.7.  शारीररक म्शक्षा तथा खेलकुद म्वकास र म्वम्िन्न खेलकुद सबिन्िी राम्रिय तथा अन्तरागम्रिय सङ्घ/सँस्थाहरू 

2. नेपालमा खेलकुद काययक्रम               १० अंक 

2.1. म्वद्यालय स्तरीय खेलकुद कायगक्रम   

2.2. खेलकुद आयोजना तथा सञ्चालन (स्थानीय तह, म्जल्ला, प्रादेम्शक, राम्रिय र अन्तरागम्रिय)   

2.3. सिैको लाम्ग खेलकुद   

2.4. खेलकुद सँग सबिम्न्ित संघीय र प्रादेम्शक मन्रालय 

2.5. राम्रिय खेलकुद पररषद ्र प्रादेम्शक खेलकुद पररषद ्

3. विद्यालयस्तरीय शारीररक वशक्षाको पाठ् यक्रम विशे्लषण (कक्षा १ देवख १२ सम्म)   १० अंक 

3.1. शारीररक म्शक्षाको अविारणा, इम्तहास र आिारहरू  

3.2. पाठ् यक्रम, पाठ् यपुस्तक र म्शक्षक म्नदेम्शका 

3.2.1. पाठ् यक्रमको उद्देश्य, के्षर र क्रमको म्वशे्लषण 

3.2.2. पाठ् यपुस्तकको िौम्तक एवम् प्राम्िक पक्षको म्वशे्लषण  

3.2.3. म्शक्षक म्नदेम्शकाको उपयोम्गता  

3.2.4. पाठ् यक्रम, पाठ् यपुस्तक र पाठ् यसामग्रीहरु म्नमागण, म्वकास र म्वतरण प्रम्क्रया 

3.3. पाठ् यक्रम कायागन्वयनः समस्या र समािानका उपायहरू 

3.3.1. म्वषय र पाठ् यघण्टा 

3.3.2. म्शक्षक प्रम्शक्षण  

3.3.3. अध्ययन-अध्यापन, मूल्याङ्कन र प्रम्तवेदन अम्िलेखन 

   

4. खेल विज्ञान          १५ अंक     

4.1. खेल मनोम्विान  

4.2. खेल म्चम्कत्सा  

4.3. खेल ताम्लम तथा प्रम्शक्षण  

4.4. मानव गम्त म्विान र िायो मेकाम्नक्स  

4.5. योग र एक्सरसाइज म्िम्जयोलजी 
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4.6. खेल समाज शास्त्र 

4.7. खेलकुदमा आचरण र अनशुासन 

4.8. खेल परकाररता 

4.9. खेलाडीका लाम्ग पोषण, म्िमा र सुरक्षा 

 

खण्ड (ख) – ५० अंक 

 

5. शारीररक वशक्षा वशक्षण तथा खेल व्यिस्थापन       १५ अंक   

5.1. शारीररक म्शक्षामा पाठयोजना  

5.2. शारीररक म्शक्षामा प्रयोग हुन ेम्शक्षण म्वम्िहरू  

5.3. शारीररक म्शक्षामा व्यवस्थापनको अविारणा  

5.4. कक्षा व्यवस्थापन  

5.5. िौम्तक समु्विाको व्यवस्थापन 

5.6. शारीररक म्शक्षामा प्रोजेक्ट म्मट  

      

6. विविन्न खेलहरू            २० अंक     

6.1. एथ्लेम्टक्स (ियाक एन्ड म्िल्ड)  

6.2. िास्केट िल, िुटिल, िम्लिल र म्क्रकेट  

6.3. ब्याडम्मन्टन र टेिलटमे्नस   

6.4. किड्डी, खोखो, िुम्िचाल र िाघचाल  

6.5. शारीररक व्यायाम तथा कवाज  

6.6. स्थानीय खेलहरू र म्तनले समाजमा पारेको प्रिाव 

6.7. खेलकुदका म्नयम तथा म्नयमावली   

     

7.  शारीररक वशक्षामा परीक्षण,  मापन, मूल्याङ्कन र अनुसन्धान       १५ अंक 

7.1. म्वद्यालय स्तरको शारीररक म्शक्षा म्शक्षणमा सैिाम्न्तक र प्रयोगात्मक परीक्षण 

7.2. शारीररक तन्दरुुस्ती, म्क्रयात्मक क्षमता र खेल सीप परीक्षण/मापन 

7.3. शारीररक म्शक्षामा अनसुन्िान 

7.4.  शारीररक म्शक्षामा सपुररवेक्षण 
    

परीक्षामा निम्िािसुारप्रस्िहरू सोनििेछ। 

एकाइ १ २ ३ ४ ५ ६ ७ 

प्रश्न संख्या 
र अंकभार 

१ प्रश्न x 
५ अङ्क र 
१ प्रश्न x 
१० अङ्क  

१ प्रश्न x 
१० अङ्क 

१ प्रश्न x 
१० अङ्क 

१ प्रश्न x 
५अङ्क र 
१ प्रश्न x 
१० अङ्क  

१ प्रश्न x 
५अङ्क र 
१ प्रश्न x 
१० अङ्क  

२ प्रश्न x 
१० अङ्क 

१ प्रश्न x 
५अङ्क र 
१ प्रश्न x 
१० अङ्क  
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प्रथम चरणको निखित परीक्षाबाट छिौट भएका उम्मेदवारहरूिाई मात्र निइिे सामूहहक परीक्षण ( 
Group Test) को िानि  

सामूहहक छिफि (Group Discussion)  

यस प्रयोजिको िानि िररिे परीक्षणको पूणााङ्क १० र समय 30 नमिेटको हिेुछ जिु िेता हवहीि 
सामूहहक छिफि (Leaderless Group Discussion)  को रुपमा अविम्बि िररिेछ । ददइएको प्रश्न वा 
Topics का हवषयमा पािैपािोसँि निददाष्ट समय नभत्र समूह बीच छिफि िदै प्रत्येक उम्मेदवारिे 
व्यखिित प्रस्तनुत (Individual Presentation)  ििुा पिेछ । यस परीक्षणमा मूल्याङ्किको िानि देहाय 
अिसुारको सनमनत रहिेछ : 
आयोिका अध्यक्ष वा सदस्य    -अध्यक्ष 

आयोिका सदस्य      -सदस्य 

दक्ष/हवज्ञ (१जिा)     -सदस्य 

 

सामूहहक छिफिमा ददइिे िमूिा प्रश्न वा Topic 

उदाहरणको िानि -उजाा संकट, िररबी निवारण, स्वास््य बीमा, िाद्य सरुक्षा, प्रनतभा पिायि, प्राहवनिक 
तथा ब्यावसाहयक खिक्षा, िैखक्षक िणुस्तर, महहिा हहसा, मािव बेचनबिि रोकथाम आदद जस्ता Topic 

मध्ये कुिै एक Topic मात्र ददइिेछ । 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी  प्रदेश 

प्रदेश ननजामती सेवा अन्तगगत प्रदेश इम्िननयरिङ्ग सेवा, इलेम्रिकल इम्िननयरिङ्ग समूह, जनिल  इलेम्रिकल 
उप-समूह, पााँचौ तह सव इम्न्जननयि पदको खुला प्रनतयोनगतात्मक पिीक्षाको पाठ्यक्रम                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

PPSC/Page 1 
 

पाठ्यक्रमको रुपिेखााः— यस पाठ्यक्रम योजनालाई तीन चिणमा ववभाजन गरिएकोछ । 

प्रथम चिणाः- नलम्खत पिीक्षा        पूणागङ्काः-  २०० 

अन्तीम चिणाः- अन्तवागताग            पूणागङ्काः-  ३० 

 

नलम्खत पिीक्षा योजना (Written Examination 

पत्र ववषय पूणागङ्क उत्तीणागङ्क पिीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या ˣ 
अङ्कभाि 

समय 

प्रथम सामान्यज्ञान ि 
सावगजननक ब्यवस्थापन 
(General Awareness  & 
Public Management) 

100 40 वस्तगुत 
(Objective) 

िहवैुकम्पपक 

(MCQs) 
२0 प्रश्न ˣ 2 
अङ्क = ४0 

45 
नमनेट 

सेवा सबिन्धी कायग ज्ञान 
(Job Based-Knowledge) 

३0 प्रश्न ˣ 2 
अङ्क = ६0 

द्वितीय सेवा सबिन्धी कायग ज्ञान 
(Job Based-Knowledge) 

100 40 ववषयगत 
(Subjective) 

छोटो उत्ति 
(Short Answer) 

लामो उत्ति (Long 

Answer) 

१२ प्रश्न ˣ ५ 
अङ्क = ६0 

४ प्रश्न ˣ १० 
अङ्क = ४0 

२ घण्टा 
१५ 
नमनेट 

 

द्वितीय चिणाः- 
ववषय पूणागङ्क पिीक्षा प्रणाली 

अन्तवागताग (Interview) ३0 मौम्खक अन्तवागता (Oral Interview) 

 

द्रष्टव्याः-  
द्रष्टव्याः- 
1. यो पाठ् यक्रम योजनालाई प्रथम चिण ि द्वितीय चिण गिी दईु चिणमा ववभाजन गरिएको छ। 

2. नलम्खत पिीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रेजी अथवा नेपाली ि अंग्रेजी दवैु हनु सरनछे ।  

3. नलम्खत पिीक्षामा यथासबभव ननबनानसुाि प्रश्नहरु सोनधनेछ । 

प्रथम पत्रका एकाइ भाग १ एकाइ  १ भाग १ एकाइ २ भाग १ एकाइ ३ - २६ 

प्रश्न संख्या १० प्रश्न x २ अङ्क= २0 १० प्रश्न x २ अङ्क= २0 ३० प्रश्न x २ अङ्क= ६0 

द्वितीय पत्रका खण्ड खण्ड क खण्ड ख 

प्रश्न संख्या ६ प्रश्न x ५ अङ्क= ३0 अङ्क ि  

२ प्रश्न x १० अङ्क= २0 अङ्क 

६ प्रश्न x ५ अङ्क= ३0 अङ्क ि  

२ प्रश्न x १० अङ्क= २0 अङ्क 

 

4. वस्तगुत िहवैुकम्पपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको गलत उत्ति द्वदएमा प्रत्यके गलत उत्ति िापत २० प्रनतशत अङ्क 
कट्टा गरिनछे। ति उत्ति नद्वदएमा त्यस िापत अङ्क द्वदइने छैन ि अङ्क कट्टा पनन गरिने छैन। 

5. प्रथम पत्र ि द्वितीय पत्रको नलम्खत पिीक्षा छुट्टा छुटै्ट हनेुछ।  
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6. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र/ववषयका ववषयवस्तमुा जेसकैु लेम्खएको भएता पनन पाठ्यक्रममा पिेका कानून, ऐन, 

ननयम तथा नीनतहरु पिीक्षाको ववज्ञापन हदुााँका वखत (संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाईएका वा थप गिी संशोधन 
भई) कायम िहेकालाई यस पाठ्क्रममा पिेको सबझन ुपदगछ । 

7. िहवैुकम्पपक प्रश्नहरु हनेु पिीक्षामा कुनै प्रकािको ममेोिीयकु्त निद्यतुीय उपकिणहरु जस्तैाः रयापकुलेटि  मोवाइल फोन, 

स्माटग घडी लगायतका कुनै पनन िस्तहुरु प्रयोग गनग पाइने छैन। 

8. ववषयगत प्रश्नहरुको हकमा तोवकएको अंकको एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईुभन्दा वढी भाग (Two or 

more parts of a single question) वा एउटा प्रश्न अन्तगगत दईु वा िढी वटप्पणीहरू (Short notes)  सोध्न सवकनेछ। 

9. पिीक्षामा सोनधने प्रश्नसंख्या, अङ्क ि अङ्क भाि यथासबभव सबिम्न्धत पत्र/ववषयमा द्वदए अनसुाि हनेुछ। 

10. ववषयगत प्रश्न हनेु पत्र/ववषयका प्रत्यके खण्डका लानग छुट्टा-छुटै्ट उत्तिपमु्स्तकाहरु हनेुछन।् पिीक्षाथीले प्रत्यके खण्डका 
प्रश्नहरुको उत्ति सोही खण्डको उत्तिपमु्स्तकामा लेख्न ुपनेछ।  

11. नलम्खत पिीक्षािाट छनौट भएका उबमेदवािहरुलाई मात्र अन्तवागतागमा सम्बमनलत गिाइनेछ । 

12. प्रथम द्वितीय चिणको नलम्खत पिीक्षाको प्राप्ताङ्क  ि अन्तवागतागको प्राप्ताङ्कको कुल अङ्कको योगका आधािमा योग्यताक्रम 
ननधागिण गिी मानथपलो योग्ताक्रमका आधािमा अम्न्तम ननतजा प्रकाम्शत गरिनछे ।  

13. पाठ्यक्रम लागू नमनताः-–  २०८२। । 
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 प्रथम पत्र (Paper I): 

सामान्य ज्ञान ि सावगजननक व्यवस्थापन तथा सेवा सबिन्धी कायग-ज्ञान 

(50 प्रश्न ˣ 2 अङ्क= 100 अङ्क) 
 

भाग १ (Part 1):-  

सामान्य ज्ञान ि सावगजननक व्यवस्थापन 

(General Awareness & Public Management) 

(२0 प्रश्न ˣ 2 अङ्क= ४0 अङ्क) 
 

1. सामान्य ज्ञान (General Awareness)            ( १0 प्रश्न ˣ 2 अङ्क= २0 अङ्क ) 
1.1. नेपालको भौगोनलक अवस्था, प्राकृनतक स्रोत ि साधनहरू 

1.2. नेपालको ऐनतहानसक, सांस्कृनतक, सामाम्जक ि संघीयता सबवन्धी सामान्य जानकािी 
1.3. लमु्बिनी प्रदेशको भौगोनलक, ऐनतहानसक, सांस्कृनतक ि सामाम्जक अवस्था सबवन्धी जानकािी 
1.4. नेपालको आनथगक अवस्था ि चाल ुआवनद्यक योजना सबवन्धी जानकािी 
1.5. लमु्बिनी प्रदेशको आनथगक अवस्था ि चाल ुआवनद्यक योजना सबवन्धी जानकािी 
1.6. जैववक ववववधता, द्वदगो ववकास, वाताविण प्रदषुण, जलवाय ुपरिवतगन ि जनसंख्या व्यवस्थापन 

1.7. जनस्वास््य, िोग, खाद्य ि पोषण सबिन्धी सामान्य जानकािी 
1.8. नेपालको संववधान (भाग १ देम्ख ५ सबम ि अनसूुचीहरू) 
1.9. संयकु्त िाष्ट्रसंघ ि यसका ववम्शष्टीकृत संस्था सबवन्धी जानकािी 
1.10. के्षत्रीय संगठन (साकग , निमस्टेक, आनसयान ि यिुोवपयन संघ) सबवन्धी जानकािी 
1.11. िावष्ट्रय ि अन्तिागवष्ट्रय महत्वका समसामवयक गनतववनधहरू  

 

2. सावगजननक व्यवस्थापन (Public Management)       ( १0 प्रश्न ˣ 2 अङ्क= २0 अङ्क ) 
2.1. कायागलय व्यवस्थापन (Office Management) 

2.1.1. कायागलय: (Office)  परिचय, महत्व, कायग ि प्रकाि  
2.1.2. सहायक कमगचािीका कायग ि गणुहरु 

2.1.3. कायागलय स्रोत साधन (Office Resources): परिचय ि प्रकाि 
2.1.4. कायागलयमा सञ्चािको महत्व, वकनसम ि साधन  

2.1.5. कायागलय कायगववनध (Office Procedure): पत्र व्यवहाि (Correspondence), दताग ि चलानी (Registration 

& Dispatch), परिपत्र (Circular), तोक आदेश (Order), वटप्पणी लेखन ि वटप्पणी तयाि गदाग ध्यान द्वदनपुने 
कुिाहरु 

2.1.6. अनभलेख व्यवस्थापन (Record Management) 
2.2. ननजामती सेवा ऐन, २०४९ ि ननयमावली, २०५० तथा प्रदेश ननजामती सेवा ऐन, २०८० ि ननयमावली, २०8० 

मा िहेका देहायका व्यवस्थाहरु 

2.2.1. ननजामती सेवा, प्रदेश ननजमती सेवा ि स्थानीय सिकािी सेवाको गठन, संगठन संिचना, पदपूनतग गने तरिका ि 
प्रवक्रयाहरु 

2.2.2. कमगचािीको ननयमु्क्त, सरुवा, िढुवा, निदा, ववभागीय सजाय अवकाश ि सवुवधा 
2.2.3. कमगचािीले पालन गनुगपने आचिण ि कतगव्यहरु 

2.3. सिकािी िजटे, लेखा ि लेखापिीक्षण प्रणाली सबिन्धी सामान्य जानकािी 
2.4. सावगजननक सेवा प्रवाहको अथग, सेवा प्रवाह गने ननकाय, तरिका ि माध्यमहरु 
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2.5. मानव अनधकाि, सशुासन ि सूचनाको हक सबिन्धी सामान्य जानकािी 
2.6. सावगजननक िडापत्र (Public/citizen Charter) महत्त्व ि आवश्यकता 
2.7. व्यवस्थापनको अवधािणा तथा सावगजननक व्यवस्थापनमा नेततृ्व, ननदेशन, समन्वय, ननणगय प्रवक्रया, उत्पे्रिणा ि 

ननयन्त्रण सबवन्धी जानकािी 
2.8. मानवीय मूपय मान्यता (Human Values), नागरिक कतगव्य ि दावयत्व तथा अनशुासन 

2.9. सावगजननक खरिद ऐन,२०६३ (परिच्छेद २) 
2.10. स्थानीय सिकाि सञ्चालन ऐन, २०७४ 

2.11. भ्रष्टाचाि ननवािण ऐन, २०५९(परिच्छेद २: भ्रष्टाचािको कसिु ि सजाय सबिन्धी ब्यवस्था) 
2.12. वाताविण संिक्षण ऐन, २०७७  

2.13. सावगजननक खरिद सबिन्धी प्रदेश ननयमावली,२०७६ (लमु्बिनी प्रदेश) 

2.14. लमु्बिनी प्रदेश सिकाि (कायग ववभाजन) ननयमावली 
 

भाग २ (Part ):-  

सेवा सबिन्धी कायग ज्ञान 

(Job Based-Knowledge)  

(30 प्रश्न ˣ 2 अङ्क= ६0 अङ्क) 

3. D.C. Fundamentals: Definition, Unit, Explanation and applications of Ohm's Law and Kirchhoff's Law, 

circuit type in series, parallel and series parallel Combination    

 

4. Electromagnetism and Electrostatics: Definition and formation of hysteretic loop, force on a current 

carrying conductor placed in magnetic field, Self-Inductance, Factors affecting the inductance of coil, 

Capacitor, Factors affecting the capacitance of capacitor, Time Constant (T=RC) 

 

5. A.C. Fundamentals: Comparison between A.C. & D.C. Voltage and current, Generation of A. C. (emf), 

Frequency instantaneous, average rms and peak value, Angular velocity, phase & phase difference, 

Behavior of resistor inductors and capacitor, Analysis of series and parallel RLC circuit. Complex 

impedance, phaser diagram. Apparent power, real power and reactive power and power factor.  
           

6. Fundamental principles of Star and Delta connection, Effect of unbalanced load in three phase system, 

Voltage drop, Principles and applications of Super Position Theorem, Thevenis's theorem and Norton's 

theorem          

 

7. Definition and types of earthing, Objective of earthing of Power system, Causes of Over voltages and its 

protection, system earthing, equipment earthing, Lightning Arrestors- Types, Ratings and Characteristics, 

applications & locations        

 

8. Principles of A. C. Transformer: Operating principle, connecting load, no load operation, single phase 

and three phase transformers, no load, load loss and Efficiency, Cooling, Parallel operation of Single phase 

and Three phase transformer, Tap changing, Noises and Temperature Rise  

 

9. D. C. Generator: Introduction and Principle of operation, constructional details, types, Losses and 

efficiency, Parallel operation of d. c. generators     

 

10. Measuring on electrical system: OHM meter Principle of operation, Power factor meter, General concept 

of measurement of Power, Energy, Frequency. Operating Principle, characteristics, construction features of 

Current Transformer and Potential Transformer and their application               
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11. General concept of load factor, maximum demand, diversity factor, system and line losses, power factor 

corrections, measurement of resistance, inductance and capacitance    

 

12. Generation of Electrical Energy: Types of generating plants, Diesel and Hydro (type Working principle, 

equipment, Bus bars and Reactors, Automatic Voltage Regulator, Circuit Breakers, CTs, PTs, Relays etc.) 

 

13. Lay out concept of Sub-stations and Power-stations (Cabling, auxiliary plants-such as batteries etc., Fire 

protection and grounding system)       
 

14. Transmission Lines: Introduction-Overhead lines and Underground cables, Types of cables, Selection 

of cables & Selection criteria, Mechanical and electrical design of Overhead lines, Sag, Tension, Earthing 

system, Ferranti effect, Corona, Skin effect, Connection Schemes of distribution system   

           

15. Principle of operation of D. C. Motor-Types, Torque, Losses and efficiency, speed control, speed-torque 

characteristics and its application       

 

16. Introduction and types or single-phase A. C. Motor operating principle (Motors and their characteristics 

and its application          

 

17. Introduction, Types, Constructional details and principle of operation of Synchronous Generator 

(Alternator) and Synchronous Motor, Parallel operation and Synchronizing of Alternator  

           

18. Principles of Illumination (Primary and Secondary illumination, street lighting 

 

19. Fundamentals of Protection systems: Fuses, MCB Isolators, Contactors, Circuit Breakers Relays - 

Classification, Construction Operating principle and application    
 

20. Importance of Communication in power system     

 

21. Principles of cost estimate for distribution system     

 

22. Three phase induction motor: Construction, Principle of operation, torque speed characteristics, stand 

still and running condition, method of starting, induction generator, working principle 

 

23. Basic Electronics: Characteristics of diode, transistor and thyristor, Rectifier and filter, inverter, speed 

control of DC and AC motor by using thyristor     
 

24. Electrical safety: Types of hazards, protection, firefighting technique and first-aid 

 

25. ववद्यतु ऐन, २०४९ ि ववद्यतु ननयमावली, २०५०         
 

26.  ववद्यतु चोिी ननयन्त्रण ऐन, २०५८ ि ववद्यतु चोिी ननयन्त्रण ननयमावली, २०५९   

    

 

 

 

https://www.google.com/search?q=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A4+%E0%A4%9A%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%80+%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A3+%E0%A4%90%E0%A4%A8%2C+%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AB8&sca_esv=7db8a341a0b7f2aa&rlz=1C1BNSD_enNP1100NP1100&sxsrf=ANbL-n54BUwkkXnTh7aiaWrR_nQKrhdm6A%3A1768305146491&ei=-jFmae3SHf28seMP3a33oAo&oq=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A4+%E0%A4%90%E0%A4%A8%2C+%E0%A5%A8&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIeCkteCkv-CkpuCljeCkr-ClgeCkpCDgpJDgpKgsIOClqCoCCAQyBBAjGCcyCBAAGIAEGMsBMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHki-2wZQ0FJY4N0EcAN4AJABAJgBtwGgAfgNqgEEMC4xMbgBAcgBAPgBAZgCDaACpQ3CAgoQABiwAxjWBBhHwgIFEAAY7wXCAggQABiABBiiBMICBhAAGAgYHpgDAIgGAZAGCJIHBDMuMTCgB6VFsgcEMC4xMLgHlw3CBwkwLjIuOC4yLjHIB02ACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfB06_6F6-HwTcjfomhtrzX7woNZTm32385LkrWHHG66YtgaGHH62hlroy4vLP-NGtbZjDrQqdHW1kBKx9WfMHhuqqLKSN8_0pV9KYAqBY2tBLDNXTgCrZXZr1yKrKyrtM1FcYHso85EqvK_5Y_SePiphMELaebuTfkHosVCUd1jgzNKZmMBT4mHpz3Ra385FVYUJP2lTANuIy_W6dzBsgDcHsQBAMLghhHbZGMhrK38U6e_nQU2cwld431GTqtQaPdZ0C6_s8TewyP3ro-YQsDo&csui=3&ved=2ahUKEwiF4oz6uoiSAxWCSGcHHU4TM8kQgK4QegQIARAB
https://www.google.com/search?q=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A4+%E0%A4%9A%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%80+%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A3+%E0%A4%90%E0%A4%A8%2C+%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AB8&sca_esv=7db8a341a0b7f2aa&rlz=1C1BNSD_enNP1100NP1100&sxsrf=ANbL-n54BUwkkXnTh7aiaWrR_nQKrhdm6A%3A1768305146491&ei=-jFmae3SHf28seMP3a33oAo&oq=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A4+%E0%A4%90%E0%A4%A8%2C+%E0%A5%A8&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIeCkteCkv-CkpuCljeCkr-ClgeCkpCDgpJDgpKgsIOClqCoCCAQyBBAjGCcyCBAAGIAEGMsBMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHki-2wZQ0FJY4N0EcAN4AJABAJgBtwGgAfgNqgEEMC4xMbgBAcgBAPgBAZgCDaACpQ3CAgoQABiwAxjWBBhHwgIFEAAY7wXCAggQABiABBiiBMICBhAAGAgYHpgDAIgGAZAGCJIHBDMuMTCgB6VFsgcEMC4xMLgHlw3CBwkwLjIuOC4yLjHIB02ACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfB06_6F6-HwTcjfomhtrzX7woNZTm32385LkrWHHG66YtgaGHH62hlroy4vLP-NGtbZjDrQqdHW1kBKx9WfMHhuqqLKSN8_0pV9KYAqBY2tBLDNXTgCrZXZr1yKrKyrtM1FcYHso85EqvK_5Y_SePiphMELaebuTfkHosVCUd1jgzNKZmMBT4mHpz3Ra385FVYUJP2lTANuIy_W6dzBsgDcHsQBAMLghhHbZGMhrK38U6e_nQU2cwld431GTqtQaPdZ0C6_s8TewyP3ro-YQsDo&csui=3&ved=2ahUKEwiF4oz6uoiSAxWCSGcHHU4TM8kQgK4QegQIARAB


प्रदेश लोक सेवा आयोग 
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द्वितीय पत्र (Paper II): 
सेवा सबिन्धी कायग-ज्ञान (Job Based- Knowledge) 

खण्ड (क)     पूणागङ्क:५० 

1. D.C. Fundamentals: Definition, Unit, Explanation and applications of Ohm's Law and Kirchhoff's Law, 

circuit type in series, parallel and series parallel Combination 

 

2. Electromagnetism and Electrostatics: Definition and formation of hysteretic loop, force on a current 

carrying conductor placed in magnetic field, Self-Inductance, Factors affecting the inductance of coil, 

Capacitor, Factors affecting the capacitance of capacitor, Time Constant (T=RC) 

 

3. A.C. Fundamentals: Comparison between A.C. & D.C. Voltage and current, Generation of A. C. (emf), 

Frequency instantaneous, average rms and peak value, Angular velocity, phase & phase difference 

Behavior of resistor inductors and capacitor, Analysis of series and parallel RLC circuit. Complex 

impedance, phaser diagram. Apparent power, real power and reactive power and power factor.  

 

4. Fundamental principles of Star and Delta connection, Effect of unbalanced load in three phase system, 

Voltage drop, Principles and applications of Super Position Theorem, Thevenis's theorem and Norton's 

theorem 

 

5. Definition and types of earthing, Objective of earthing of Power system, Causes of Over voltages and its 

protection, system earthing, equipment earthing, Lightning Arrestors- Types, Ratings and Characteristics, 

applications & locations 

 

6. Principles of A. C. Transformer: Operating principle, connecting load, no load operation, single phase 

and three phase transformers, no load, load loss and Efficiency, Cooling, Parallel operation of Single phase 

and Three phase transformer, Tap changing, Noises and Temperature Rise 

 

7. D. C. Generator: Introduction and Principle of operation, constructional details, types, Losses and 

efficiency, Parallel operation of d. c. generators 

 

8. Measuring on electrical system: OHM meter Principle of operation, Power factor meter, General concept 

of measurement of Power, Energy, Frequency. Operating Principle, characteristics, construction features of 

Current Transformer and Potential Transformer and their application 

 

9. General concept of load factor, maximum demand, diversity factor, system and line losses, power factor 

corrections, measurement of resistance, inductance and capacitance 

 

खण्ड (ख)     पूणागङ्क:५० 

 

10. Generation of Electrical Energy: Types of generating plants, Diesel and Hydro (type Working principle, 

equipment, Bus bars and Reactors, Automatic Voltage Regulator, Circuit Breakers, CTs, PTs, Relays etc.) 

 

11. Lay out concept of Sub-stations and Power-stations (Cabling, auxiliary plants-such as batteries etc., Fire 

protection and grounding system) 

 

12. Transmission Lines: Introduction-Overhead lines and Underground cables, Types of cables, Selection of 

cables & Selection criteria, Mechanical and electrical design of Overhead lines, Sag, Tension, Earthing 

system, ferranti effect, Corona, Skin effect, Connection Schemes of distribution system 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी  प्रदेश 
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13. Principle of operation of D. C. Motor-Types, Torque, Losses and efficiency, speed control, speed-torque 

characteristics and its application 

 

14. Introduction and types or single-phase A. C. Motor operating principle (Motors and their characteristics 

and its application  

 

15. Introduction, Types, Constructional details and principle of operation of Synchronous Generator 

(Alternator) and Synchronous Motor, Parallel operation and Synchronizing of Alternator 

 

16. Principles of Illumination (Primary and Secondary illumination, street lighting) 

 

17. Fundamentals of Protection systems: Fuses, MCB Isolators, Contactors, Circuit Breakers Relays - 

Classification, Construction Operating principle and application 

 

18. Importance of Communication in power system 

 

19. Principles of cost estimate for distribution system  

 

20. Three phase induction motor: Construction, Principle of operation, torque speed characteristics, stand 

still and running condition, method of starting, induction generator, working principle 

 

21. Basic Electronics: Characteristics of diode, transistor and thyristor, Rectifier and filter, inverter, speed 

control of DC and AC motor by using thyristor 
 

22. Electrical safety: Types of hazards, protection, firefighting technique and first-aid 
 

23. ववद्यतु ऐन, २०४९ ि ववद्यतु ननयमावली, २०५०  
 

24.  ववद्यतु चोिी ननयन्त्रण ऐन, २०५८ ि ववद्यतु चोिी ननयन्त्रण ननयमावली, २०५९ 

 
 

 

 

 

https://www.google.com/search?q=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A4+%E0%A4%9A%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%80+%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A3+%E0%A4%90%E0%A4%A8%2C+%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AB8&sca_esv=7db8a341a0b7f2aa&rlz=1C1BNSD_enNP1100NP1100&sxsrf=ANbL-n54BUwkkXnTh7aiaWrR_nQKrhdm6A%3A1768305146491&ei=-jFmae3SHf28seMP3a33oAo&oq=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A4+%E0%A4%90%E0%A4%A8%2C+%E0%A5%A8&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIeCkteCkv-CkpuCljeCkr-ClgeCkpCDgpJDgpKgsIOClqCoCCAQyBBAjGCcyCBAAGIAEGMsBMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHki-2wZQ0FJY4N0EcAN4AJABAJgBtwGgAfgNqgEEMC4xMbgBAcgBAPgBAZgCDaACpQ3CAgoQABiwAxjWBBhHwgIFEAAY7wXCAggQABiABBiiBMICBhAAGAgYHpgDAIgGAZAGCJIHBDMuMTCgB6VFsgcEMC4xMLgHlw3CBwkwLjIuOC4yLjHIB02ACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfB06_6F6-HwTcjfomhtrzX7woNZTm32385LkrWHHG66YtgaGHH62hlroy4vLP-NGtbZjDrQqdHW1kBKx9WfMHhuqqLKSN8_0pV9KYAqBY2tBLDNXTgCrZXZr1yKrKyrtM1FcYHso85EqvK_5Y_SePiphMELaebuTfkHosVCUd1jgzNKZmMBT4mHpz3Ra385FVYUJP2lTANuIy_W6dzBsgDcHsQBAMLghhHbZGMhrK38U6e_nQU2cwld431GTqtQaPdZ0C6_s8TewyP3ro-YQsDo&csui=3&ved=2ahUKEwiF4oz6uoiSAxWCSGcHHU4TM8kQgK4QegQIARAB
https://www.google.com/search?q=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A4+%E0%A4%9A%E0%A5%8B%E0%A4%B0%E0%A5%80+%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A3+%E0%A4%90%E0%A4%A8%2C+%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AB8&sca_esv=7db8a341a0b7f2aa&rlz=1C1BNSD_enNP1100NP1100&sxsrf=ANbL-n54BUwkkXnTh7aiaWrR_nQKrhdm6A%3A1768305146491&ei=-jFmae3SHf28seMP3a33oAo&oq=%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%A4+%E0%A4%90%E0%A4%A8%2C+%E0%A5%A8&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiIeCkteCkv-CkpuCljeCkr-ClgeCkpCDgpJDgpKgsIOClqCoCCAQyBBAjGCcyCBAAGIAEGMsBMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHki-2wZQ0FJY4N0EcAN4AJABAJgBtwGgAfgNqgEEMC4xMbgBAcgBAPgBAZgCDaACpQ3CAgoQABiwAxjWBBhHwgIFEAAY7wXCAggQABiABBiiBMICBhAAGAgYHpgDAIgGAZAGCJIHBDMuMTCgB6VFsgcEMC4xMLgHlw3CBwkwLjIuOC4yLjHIB02ACAA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfB06_6F6-HwTcjfomhtrzX7woNZTm32385LkrWHHG66YtgaGHH62hlroy4vLP-NGtbZjDrQqdHW1kBKx9WfMHhuqqLKSN8_0pV9KYAqBY2tBLDNXTgCrZXZr1yKrKyrtM1FcYHso85EqvK_5Y_SePiphMELaebuTfkHosVCUd1jgzNKZmMBT4mHpz3Ra385FVYUJP2lTANuIy_W6dzBsgDcHsQBAMLghhHbZGMhrK38U6e_nQU2cwld431GTqtQaPdZ0C6_s8TewyP3ro-YQsDo&csui=3&ved=2ahUKEwiF4oz6uoiSAxWCSGcHHU4TM8kQgK4QegQIARAB

