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प्रदेश लोक सेवा आयोग 
प्रदेश निजामती सेवा तथा स्थािीय सरकारी सेवा अन्तगगत, कृषि सेवा, कृषि प्रसार समूह अनिकृत स्तर िवौं तह वा सो सरहका 
पदको खलुा, आन्तररक र अन्तर तह प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम  

 

यस पाठ्यक्रमलाई दईु चरणमा षवभाजि गररएको छः 
प्रथम चरण – नलखखत परीक्षा                 पूणागङ्कः २०० 

द्वितीय चरण – अन्तवागताग                पूणागङ्कः ३० 

परीक्षा योजिा (Examination Scheme) 
पत्र षविय खण्ड परीक्षा प्रणाली प्रश्न 

संख्या 
अङ्क भार समय पूणागङ्क उत्तीणागङ्क 

प्रथम 

प्रशासि र 
व्यवस्थापि 

तथा सेवा 
सम्बन्िी 

सामान्य षविय 

(क) प्रशासि र 
व्यवस्थापि 

छोटो उत्तर १० 

१० प्रश्न x ५ अङ्क = 
५० अङ्क 

१:३० 
घण्टा 

५० 

४० (ख) सेवा, समूह 

सम्बन्िी सामान्य 
षविय 

लामो उत्तर ५ 

५ प्रश्न x १० अङ्क = 
५० अङ्क 

१:३० 
घण्टा 

५० 

द्वितीय 
सेवा सम्बन्िी 
प्राषवनिक 
षविय 

 

षवश्लिेणात्मक समीक्षा ४ 

४ प्रश्न x १५ अङ्क = 
६० अङ्क ३ 

घण्टा 
१०० ४० 

षवश्लिेणात्मक र 
समािािमूलक उत्तर 

२ 

२ प्रश्न x २० अङ्क = 
४० अङ्क 

द्रष्टव्य M  

1. यस पाठ्यक्रम अिसुार  दईु पत्रको नलखखत परीक्षा नलइिेछ । 

2. मानथ उखललखखत सेवा अन्तगगतका सव ैसमूह/ उपसमूहहरुको पाठ्यक्रमको प्रथमपत्र खण्ड (क) को षवियवस्त ुएउटै 
हिुेछ, तर प्रथमपत्र खण्ड (ख) र द्वितीयपत्र सेवा, समूह सम्वन्िी पाठ्यक्रम समूह अिरुुप फरक फरक हिुेछ।   

3. प्रथमपत्र  खण्ड (क) को  नलखखत परीक्षा सेवागत रुपमा अथागत ्एउटा सेवा अन्तगगतका समूह/ उपसमूहका लानग संयकु्त  
रुपमा एउटै प्रश्नपत्रवाट एकैद्वदि वा छुट्टाछुटै्ट प्रश्नपत्रवाट छुट्टाछुटै्ट द्वदि पनि हिु सक्िे छ भि ेप्रथमपत्र खण्ड (ख) को 
परीक्षा समूह/उपसमूह अिसुार एकैद्वदि वा अलग अलग द्वदि छुट्टाछुटै्ट प्रश्नपत्रवाट हिुेछ । यसैगरी द्वितीय पत्रको परीक्षा 
पनि समूह/ उपसमूह अिसुार एकै द्वदि वा अलग अलग द्वदि छुट्टाछुटै्ट प्रश्नपत्रबाट हिुेछ । 

4. प्रथमपत्र  खण्ड  (क) को लानग एउटा मात्र उत्तरपखुस्तका हिुेछ भिे  प्रथमपत्र खण्ड  (ख) र द्वितीय पत्रका प्रत्येक 
प्रश्नका लानग छुट्टाछुटै्ट उत्तरपखुस्तकाहरु हिुेछि ्। 

5. नलखखत परीक्षाको माध्यम भािा िेपाली वा अंग्रजेी अथवा िेपाली र अंग्रजेी दबैु हिु सक्िेछ ।  
6. यथासम्भव प्रश्नहरु िेपालको सन्दभगमा सोनिि ेछि ्।  
7. समस्या समािािको उत्तर आवश्यकता अिसुार निम्िािसुार चार भागमा षवभाजि गरी प्रस्ततु गिुगपिेछ । 

(क) पषहलो भागमा समस्याको पषहचाि । 

(ख) दोस्रो भागमा समस्या समािािको लानग मौजदुा सरकारी िीनत र कायगक्रम । 

(ग)  तेस्रो भागमा समस्या समािािको लानग सझुाव । 

(घ)  चौथो भागमा सझुाव कायागन्वयि, अिगुमि र मूलयाङ्कि गिे ठोस तररका । 

8. यस पाठ्यक्रममा जेसकैु लेखखएको भए तापनि पाठ्यक्रममा परेका ऐि, नियमहरु यो पाठ्यक्रम स्वीकृत हुुँदा कायम 
रहेकालाई यस पाठ्यक्रममा परेको सम्झिपुिेछ । 

9. प्रथम चरणको परीक्षाबाट छिौट भएका उम्मेदवारहरुलाई मात्र द्वितीय चरणको अन्तवागतागमा सखम्मनलत गराइिेछ। 

10. पाठ्यक्रम स्वीकृत नमनत - : २०८१/०४/०९ 
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प्रथमपत्रः खण्ड (क) 
  प्रशासि र व्यवस्थापि                                                अङ्क - ५० 
1. राज्य र सरकार 
1.1. संघीय शासि प्रणाली 
1.2. व्यवस्थाषपका, कायगपानलका र न्यायपानलका बीचको अन्तरसम्बन्ि 

1.3. सावगजनिक िीनत तजुगमा, कायागन्वयि, अिगुमि र मूलयाङ्कि 

1.4. िेपालको संबैिानिक षवकास र िेपालको संषविाि 

1.5. संघ, प्रदेश र स्थािीय तहको अनिकार क्षेत्र र अन्तरसम्वन्ि 

2. सावगजनिक प्रशासि 
2.1. सावगजनिक प्रशासिको अविारणा 
2.2. कमगचारी प्रशासिका आिारभूत पक्षहरु 

2.3. आनथगक प्रशासि- बजेट तजुगमा, कायागन्वयि, अिगुमि र मूलयाङ्कि 

3. व्यवस्थापि 
3.1. व्यवस्थापिको अविारणा 
3.2. व्यवस्थापिमा िेततृ्व, संगठि, उत्प्ररेणा, नियन्त्रण र समन्वयको महत्व  
3.3. व्यवस्थापि सूचिा प्रणाली 

4.  षवकासका आयामहरु 
4.1. षवकास प्रशासिको अविारणा 
4.2. षवकासमा जिसहभानगता 
4.3. आवनिक योजिा: लखुम्बिी प्रदेश र िेपाल 

4.4. द्वदगो षवकास 

4.5. षवकेन्द्रीकरण 

4.6. गरीबी निवारण 

4.7. सशुासि 

4.8. षवकासमा गैरसरकारी संस्थाको भनूमका 
4.9. जिसंख्या र बसाुँईसराई 

5. लोकतन्त्र र मािव अनिकार 
5.1.  लोकतन्त्र र समावेशीकरण 
5.2.  काििुी राज्य 
5.3. मािव अनिकार 
5.4.  लैंनगक सवाल (Gender Issues) 
5.5.  आरक्षण र सकारात्मक षवभेद 
5.6. प्रनतनिनित्वको नसद्धान्त र समािपुानतक प्रनतनिनित्व 

6. िेपाली समाज र यसको बिोट 
6.1. िेपालका षवषवि जात/जानत/वगग/समदुायहरुको सामाखजक, आनथगक, सांस्कृनतक र िानमगक अवस्था र 

रहिसहि 

6.2. आद्वदवासी, जिजानत, मिेशी, दनलत, अपाङ्ग र मषहलाहरुको वतगमाि अवस्था, उत्थािका प्रयासहरु, 

समस्या, समािाि र सम्भाविाहरु 

........... 
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प्रथम पत्र: खण्ड (ख)  
सेवा समूह सम्बन्िी सामान्य षविय             अङ्क  ५० 

1. िीनतगत षवियहरु 

1.1. भ-ूउपयोग िीनत,2072 

1.2. राषिय मल िीनत, २०५८ 

1.3. नसंचाई िीनत,२०७०  
1.4. कृषि षवकास रणिीनत(ADS) 

1.5. िेपाल र लखुम्बिी प्रदेशको चाल ुआवनिक योजिामा कृषि क्षेत्र  
1.6. कृषि षवकासमा मषहला सहभानगता 
1.7. आनथगक षवकास र क्षेत्रीय सन्तलुिमा कृषिको भनूमका  
1.8. कृषि षवकासमा पकेट प्याकेज रणिीनत 

 

2. कृषि सम्बन्िी ऐि, नियमहरु तथा िीनत (संशोिि सषहत) 
2.1. षवउ षवजि ऐि, २०४५ 
2.2. षवउ षवजि नियमावली, २०६९  
2.3. भ ूउपयोग सम्वन्िी ऐि,2076 र भ ूउपयोग सम्वन्िी नियमावली,2079 
2.4. सहकारी ऐि, २074 र सहकारी नियमावली,2075 
2.5. प्रदेश सहकारी ऐि,2076 र प्रदेश सहकारी नियमावली,2076 
2.6. स्थािीय सरकार सञ्चालि ऐि, २०७४ 
2.7. वातावरण संरक्षण ऐि, २०७६ तथा वातावरण संरक्षण नियमावली, २०७७  
2.8. प्रदेश वातावरण संरक्षण ऐि, २०७7 तथा प्रदेश वातावरण संरक्षण नियमावली, २०७७  

 

3. निजामती सेवा ऐि, नियम तथा आनथगक प्रशासि सम्बन्िी व्यवस्था (संशोिि सषहत) 
3.1. निजामती सेवा ऐि, २०४९ र निजामती सेवा नियमावली, २०५० 
3.2. प्रदेश निजामती सेवा ऐि,2080 र प्रदेश निजामती सेवा नियमावली,2080 
3.3. िेपाल कृषि सेवा (गठि, समूह तथा शे्रणी षवभाजि र नियखुक्त) नियमहरु, २०५१ 
3.4. आनथगक कायगषवनि तथा षवखत्तय उत्तरदाषयत्व ऐि, २०७६ तथा आनथगक कायगषवनि तथा षवखत्तय उत्तरदाषयत्व 

नियमावली, २०७७ 
3.5. सावगजनिक खररद ऐि,2063 र सावगजनिक खररद नियमावली,2064 
3.6. प्रदेश सशुासि ऐि, २०७६ र प्रदेश सशुासि नियमावली, २०७७ 
 
4.  समूह सम्बन्िी षवियहरु 
4.1. कृषि  षवकासमा संघ,प्रदेश र स्थािीय तहको भनूमका र खजम्मेवारी 
4.2. बहआुयानमक कृषि प्रसार कायगक्रम, भनूमका, आवश्यकता र चिुौती 
4.3. बतगमाि पररप्रेक्ष्यमा कृषि षवकासका सवाल र चिुौतीहरु 
4.4. Paradigm shift in Agriculture research and development  

 

............... 
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     द्वितीय पत्र - सेवा सम्बन्िी प्राषवनिक षविय             पूर्ागङ्क: १००  
1. Extension Concept, Principles & Scope 

1.1. Concept of Extension Education 

1.2. Role of extension in Agriculture Development 

1.3. Principles and Philosophy of Extension 

1.4. Functions of Extension 

1.5. Extension education as a profession and discipline 

1.6. Linkage among extension, research and education in agriculture sector 

 

2. Teaching-Learning Process in Extension 

2.1. Criteria for effective extension teaching 

2.2. An effective learning situation 

2.3. The elements of learning situation 

2.4. Adult learning- theories & principles 

 

3. Group Dynamics and Leadership 

3.1. Group dynamics and leadership development in agriculture extension 

3.2. Farmer's Group Formation and Mobilization 

3.3. Leadership style, typology and behaviour 

3.4. Conflict management, sources and resolution techniques 

3.5. Characteristics of an effective farmer's group and group cohesiveness 

3.6. Formulating and implementing agricultural development activities in group 

 

4. Communication in Agriculture 

4.1. Communication process - basic functions, elements and methods 

4.2. Communication methods – individual, group & mass methods selection 

and   combination of communication methods 

4.3. Critical factors in extension communication 

4.4. Usage of audio- visual aids in extension communication 

4.5. Effective communication skills, role of extension agents 

4.6. Role of ICT in agriculture extension 

5. Technology Transfer/Adoption 

5.1. Technology Generation and Development Process 

5.2. Diffusion, dissemination and adoption of innovation/technology 

5.3. Adoption process, stages of adoption, adopter categories, factors affecting 

adoption 

5.4. Traditional and recent approaches in transfer of agricultural technology 

5.5. Role of research, extension & farmer in technology generation and diffusion 

6. Planning in Agricultural Extension 

6.1. Concept, approaches, planning cycle 

6.2. Bottom-up planning process 

6.3. Projectization concept in agricultural extension programme 

6.4. Participation monitoring in evaluation - concept and process  
6.5.   Report writing documentation and communicating monitoring and evaluation 

reports. 


