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प्रदेश लोक सेवा आयोग, लमु्बिनी प्रदेश 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत स्वास््य सेवा, आयवेुद समूहका अनिकृत स्तर आठौं तहका पदहरुको खलुा 
प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम  

 

पाठ्यक्रमको रुपरेखा   :- यस पाठ्यक्रम योजनालाई दईु चरणमा ववभाजन गररएको छ : 
प्रथम चरण :-  नलम्खत परीक्षा (Written Examination)       पूणागङ्क :-200 
द्वितीय चरण:- (क) सामवुहक परीक्षण (Group Test)   पूणागङ्क :-10 

 (ख) अन्तवागताग (Interview)   पूणागङ्क :-30 

  परीक्षा योजना (Examination Scheme)    

 प्रथम चरण:  नलम्खत परीक्षा (Written Examination)                                             

पत्र   ववषय  

 

पूणागङ्क  उत्तीणागङ्क परीक्षा प्रणाली  प्रश्न संख्या  Xअङ्क  समय  

प्रथम  आयवेुद 
सबिन्िी ववषय 

100  40 वस्तगुत (Objective)  िहिैुकम्पपक प्रश्न 

(MCQs) 

१०0 प्रश्न X1 अङ्क  1घण्टा  
30 नमनेट  

द्वितीय  100  40  ववषयगत (Subjective)  लामो  उत्तर  १० प्रश्न  10अङ्क  3 घण्टा  

द्वितीय चरण M सामूवहक परीक्षण (Group Test) र अन्तरवाताग (Interview)               

पत्र ÷ववषय पूणागङ्क  परीक्षा प्रणाली  समय  

सामूवहक परीक्षण (Group Test)  10  सामूवहक छलफल (Group Discussion)  30 नमनेट 

अन्तवागताग (Interview)  30  िोर्ग अन्तरवाताग (Board Interview)  –  

द्रष्टव्य M  

1. नलम्खत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दिैु हनुेछ ।  

2. पाठ्यक्रमको प्रथम पत्र र द्वितीय पत्रको ववषयिस्त ुएउटै हनुेछ ।  

3. प्रथम पत्र र द्वितीय पत्रको नलम्खत परीक्षा छुट्टाछुटै्ट हनुेछ । 

4. प्रथम तथा द्वितीय पत्रहरूिाट सोनिने प्रश्नसंख्या ननबनसुार हनुेछ : 
प्रथम पत्रका एकाई १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० 

प्रश्न संख्या ५ १० ३ १० ८ १० १० २० १२ १२ 

द्वितीय पत्रका खण्र् 
A B 

द्वितीय पत्रका एकाई १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० 

प्रश्न संख्या १ १ १ १ १ १ १ १ १ १ 

5. वस्तगुत िहिैुकम्पपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर वापत २० प्रनतसत अङ्क कट्टा गररनेछ । 
तर उत्तर नद्वदएमा त्यस वापत अङ्क द्वदइने छैन र अङ्क कट्टा पनन गररने छैन ।   

6. िहिैुकम्पपक प्रश्नहरु हनुे परीक्षामा कुनै प्रकारको Memory यकु्त ववद्यतुीय उपकरण जस्तै मोिाइल फोन, क्यापकुलेटर (Calculator), 
Smart घर्ी जस्ता िस्तहुरू  प्रयोग गनग पाइने छैन।  

7. ववषयगत प्रश्नहरुको हकमा तोवकएको अंकको एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईुभन्दा वढी भाग (Two or more parts of a 

single question) वा एउटा प्रश्न अन्तगगत दईु वा िढी वटप्पणीहरू(Short notes)  सोध्न सवकनेछ ।  

8. द्वितीय पत्रमा ववषयगत प्रश्न हनुेका हकमा प्रत्येक खण्र् (Section) का लानग छुट्टाछुटै्ट उत्तरपमु्स्तकाहरु हनुेछन ्। परीक्षाथीले प्रत्येक 
खण्र्का प्रश्नहरुको उत्तर सोही खण्र्को उत्तरपमु्स्तकामा लेख्नपुनेछ । 

9. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र/ ववषयका ववषययवस्तमुा जेसकैु लेम्खएको भएतापनन पाठ्यक्रममा परेका काननु, ऐन,ननयम 
तथा नीनतहरु यो पाठ्यक्रम स्वीकृत हुुँदा कायम रहेकालाई यस पाठ्यक्रममा परेको सबझनपुनेछ ।  

10. प्रथमचरणको परीक्षािाट छनौट भएका उबमेदवारहरुलाई मात्र द्वितीय चरणको परीक्षामा सम्बमनलत गराइनेछ । 

11. पाठ्यक्रम लाग ुनमनत  :-  २०८१/०४/११ 
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प्रथम र द्वितीय पत्रः आयवेुद सबवन्िी ववषय  

Section (A)  

1. मौनलक नसद्धान्तः  

आयवेुदको अवतरण, प्रकृनत, शरीर, मन, आत्मा, दोष-भेद-स्थान-कमगको ज्ञान।िात,ु उपिात,ु मल, संख्या, नाम, 

पञ्चमहाभतूको ज्ञान।द्रब्य-गणु-कमग-सामान्य-ववशषेाद्वदको ज्ञान।प्रमाण-प्रत्यक्ष, अनमुान-आप्तोपदेश, यमु्क्त, कारण 
आद्वदको ज्ञान र मौनलक नसद्धान्तका समग्र निषयहरुको ज्ञान 

2. शरीर रचना र वक्रया निज्ञानः 
शरीर रचनागत गभगशरीर (गभगको पररभाषा, सूक्ष्म-रचनात्मक पररचय, गभागिान,  गभग पोषण, अपरा ननमागण,  अङ्ग-

प्रत्यङ्ग ननमागण आद्वदको ज्ञान)  अम्स्थशरीर,  सम्न्िशरीर,  लनसका संस्थान,  पेशी शरीर,  नसरा-िमनी र स्रोत 
शारीर एवं निनभन्न संस्थानहरुको ज्ञान। ग्रन्थी-कला-त्वक्-ममग,  इम्न्द्रय शरीरको ज्ञान । सञ्चय,  प्रकोप,  प्रसर 
आद्वद षम्रक्रयाकालको ज्ञान, दोषहरुको ववकारकाररत्व, ब्यानिजनकत्व, दोषहरु  वात-वपत्त-कफहरुको भेदानसुार 
स्थान-गणु-कमगको ज्ञान। प्राणवहस्रोतस।रक्त पररभ्रमण, हृत्कायगचक्र, रक्तचाप, नार्ीको ज्ञान।श्वास-प्रश्वास र 

अम्ननहरु, पाचन पोषण-सात्मीकरणवारे वक्रयाहरुको ज्ञान। दोष-िात-ुमल एकादशेम्न्द्रयको ज्ञान। स्वतन्त्र र 
परतन्त्र नार्ी संस्थान, अन्तस्रावी ग्रन्थीहरुको कायग र क्षय-िवृद्धका लक्षणको ज्ञान । 

3. स्वास््य सबिन्िी नीनत, कानून, संगठन संरचना र कायगक्रम: 
• राविय स्वास््य नीनत, २०७६ 

• राविय आयवेुद स्वास््य नीनत, २०५२ 

• लमु्बिनी प्रदेश स्वास््य नीनत, २०७७ 

• नेपाल स्वास््य सेवा ऐन, २०५३ र नेपाल स्वास््य सेवा ननयमावली, २०५५ 

• प्रदेश ननजामती सेवा ऐन, २०८० र प्रदेश ननजामती सेवा ननयमावली, २०८०   

• लमु्बिनी प्रदेश,प्रदेश स्वास््य संस्था स्थापना, सञ्चालन, नववकरण तथा स्तरोन्नती ऐन, २०७५  

• आयवेुद म्चवकत्सा पररषद् ऐन, २०४५  

• सावगजननक खररद ऐन, २०६३ र सावगजननक खररद ननयमावली, २०६४ 

• लमु्बिनी प्रदेश,प्रदेश स्वास््य संस्था स्थापना, सञ्चालन, नववकरण तथा स्तरोन्नती ननयमावली, २०७७ 

• नसंहदरवार िैद्यखाना ववकास सनमनत  गठन आदेश, २०५१ 

• नरदेवी आयवेुद म्चवकत्सालय ववकास सनमनत गठन आदेश, २०५९ 

• राविय आयवेुद स्वास््य नीनत, २०५२ 

• आयवेुद सबिन्िी ववनभन्न तहका संगठन, म्शक्षा र सेवाका स्तरहरुको सामान्य जानकारी 
• नागररक आरोनय कायगक्रम 
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4. द्रब्यगणुः 
द्रब्यगणुशास्त्रको पररभाषा, रस-गणु-वीयग-ववपाक-प्रभावको ज्ञान। कमगवाचक शब्दहरु जस्तै, दीपन-पाचन आद्वदको 
पररभाषा, गणहरु, भेषज प्रयोग गदाग ववचारणीय पक्षहरु जस्तै देश-काल-िल आद्वदको ज्ञान । 

ननबन द्रब्यहरुको नेपाली, संस्कृत र लेवटन नाम, कुल, सामान्य पररचय, मखु्य  रसायननक  घटक, आमवयक  
प्रयोग, संस्थाननक कमग, ववषाक्त प्रभाव र त्यसको ननवारण, प्रयोज्य अङ्ग, मात्रा एवं औषनि योग वारे ज्ञान। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. रसशास्त्र, भैषज्य कपपनाः 
रसशास्त्र र भैषज्य कपपनाको पररभाषा, लवणपञ्चक, क्षारपञ्चक, मिरुत्रय आद्वद। पररभाषा प्रकरण, औषनि 
ननमागणका पटु–मूषा–कोष्ठीको ज्ञान, रसको पयागय, रसौषनिहरुको ननमागण निनि, मात्रा, गणु, आमवयक प्रयोग, 

उपरस, महारस, िात,ु उपिात,ु रत्न, उपरत्न,  निष,उपववष आद्वदको शोिन, मारण,मात्रा र उपयोग आद्वदको 
ज्ञान । 

भैषज्य कपपनाका आिारभतू नसद्धान्तहरु भेषजकाल, पञ्चनिि कषाय कपपना, चणूग, वटी, आसव, अररष्ट, घृत, 

तैल आद्वदको ननमागण, प्रयोग, मात्रा र प्य ननमागणको ज्ञानको साथै औषनि संरक्षण ववनिको ज्ञान । 

 

अकग  एलािय गरु्ुची दन्ती  वपप्पली रास्ना 

अगरुु ककग ट शृ्रङ्गी गनुगलु  दानर्म पनुनगवा  लताकरञ्ज 

अम्ननमन्थ  काञ्चनार  गोकु्षर  दारुहररद्रा  पषु्करमूल  लवङ्ग 

अजमोदा  कुटज  चाङ्गेरी देवदारु  पशृ्नपणी लोध्र 

अजुगन कण्टकारी  म्चत्रक  ितरु  िला  वासा 

अनतिला   कवपकच्छु  चन्दन िातकी  ब्राह्मी  वचा 

अनतववषा कुवपल ु जबि ु िान्यक  िहृती वरुण 

अपामागग कुमारी  ज्योनतष्मती  नागकेशर  भपलातक  वाकुची 

अश्वगन्िा  करञ्ज जानतफल  नागिला  भङृ्गराज ववनभतक 

अशोक  करवीर जटामसी  ननबि मियुष्टी ववर्ङ्ग 

अवहफेन  वकरातनतक्त  जीरक  ननबिकु मररच  सप्तपणग 

आद्रक  कुष्ठ  त्वक्  ननगुगण्र्ी  मण्र्ुकपणी  सपगगन्िा 

आमलकी  कृष्णजीरक  तलुसी  पटोल मसु्तक  साररवा 

आरनवि  कुबमाण्र्  तवुरक  पलाश  नमशे्रया हररतकी 

इन्द्रवारुणी  खद्वदर  तानलशपत्र  पाठा  यवासा  वहङ्गु 

उशीर  गबभारी  तेजोह्वा  पाटला यवानी  हररद्रा 

एरण्र्  गन्िप्रसाररणी  नत्रवतृ  पारनसकयवानी  रसोन  



PPSC Page 4 of 5 

प्रदेश लोक सेवा आयोग, लमु्बिनी प्रदेश 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत स्वास््य सेवा, आयवेुद समूहका अनिकृत स्तर आठौं तहका पदहरुको खलुा 
प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम  

 

 

Section B  

6. स्वस्थितृ्त, ब्यवहार आयवेुद र अगदतन्त्र :  

वैयम्क्तक, सामाम्जक एवं पयागवरणीय स्वास््यको ज्ञान । द्वदनचयाग, ऋतचुयाग, स्वस्थजीवनशैली, आहार ववनि, 

मात्रा, काल, भनूम, जल, वाय,ु तेजको ववकृनत एवं जनपदध्वंशको ज्ञान। स्वास््य रक्षा, रोग प्रनतरोिात्मक 
उपायहरु, जनसंख्या, पररवार कपयाण, म्शश ुकपयाण कायगक्रमहरु र अन्तरागविय सहयोग वारे ज्ञान र योग 
तथा प्राकृनतक म्चवकत्साको ज्ञान । 

स्थावर, जङ्गम, रसायननक, कृनत्रम ववषहरुको ज्ञान, ववष परीक्षा, ववषाक्त प्रभावहरु र त्यस सबिन्िी उपचारको 
ज्ञान । ब्यवहार आयवेुद सबिन्िी शव परीक्षण ववनि, न्यावयक िैद्यवारे ज्ञान । 

7. रोगववज्ञान तथा ववकृनत ववज्ञानः 
दोष-िात-ुमलहरुको उपचय, िवृद्ध र क्षयका लक्षणहरु, दोषहरुको संचय, प्रकोप-प्रसर आद्वदको  ज्ञान। दोष 
दूष्यहरुको कोष्ठ-शाखाश्रय, दोषका कमगहरु, रोग मागगहरु, ववकृनत ववज्ञानको पररभाषा र महत्व, स्रोतहरुको 
निवरण, महत्व, स्रोतो वैगणु्य, स्रोतो दवुष्टका कारण, लक्षणहरुको ज्ञान। स्थानस्थ िात ु ववकृनत, रोगका 
प्रकारहरु र नतनीहरुका निशषे अवस्थाहरु जस्तै, आम-पक्वको ननरुपण, ननदान पञ्चकको महत्व । 

निनभन्न  स्रोतवह  जस्तै  रसवह,  रक्तवह,  प्राणवह, उदकवह, अन्नवह, मदेोवह, मनोवह, स्रोत एवं वातनार्ी 
स्रोतका रोगहरुको ववम्शष्ट ज्ञान। जीवनतम्क्त (नभटानमन) हीनता जननत रोगहरु, रोगोत्पम्त्तमा सूक्ष्म 
जीवाणहुरुको भनूमका, परजीवीहरुको प्रकार, स्वरुप, रञ्जन ववनि, जीवन चक्र, ननजीवीकरण, कृनत्रम 
उत्पादनहरुको सामान्य पररचय, कफ-मल-मूत्र-रक्त-क्ष-वकरण परीक्षण आद्वदको ज्ञान । 

रोग एवं रोगी परीक्षण जस्तै, वक्ष-नार्ी-उदर साथै नत्रववि, प्रमाणअनसुार चतवुवगि, पञ्चेम्न्द्रय परीक्षा र प्रश्न 
अष्टववि रोगी परीक्षणको ज्ञान । 

8. काय म्चवकत्साः 
आद्वद दैववक, आद्वद भौनतक, अध्याम्त्मक र स्थानीय रोगहरुको ननदान, म्चवकत्सा सूत्र र म्चवकत्साको ज्ञान। 
कुपोषणजन्य एवं मानस रोग तथा िदृ्ध अवस्थाजन्य निम्शष्ट ब्यानिहरुको कारण, लक्षण र म्चवकत्साहरुको ज्ञान 
। पूवगकमग, पञ्चकमग,  संसजगनक्रम, षम्रक्रयाकाल, रसायन वाजीकरण, नवैष्ठकी म्चवकत्साको ज्ञान एवं आत्यवयक 
म्चवकत्सामा निनभन्न अवस्थाको ननदान र म्चवकत्साको ज्ञान। आिनुनक म्चवकत्साको निम्शष्ट ब्यवस्था 
पद्धनतहरुको ज्ञान । निनभन्न नसने रोगहरु (Non-communicable diseases) िारे ज्ञान। 

9. शपय/शालाक्यः 
शपयतन्त्र सबिन्िी व्रण, शोथ, दनि, सद्योव्रण, अवुगद, अम्स्थभनन, सम्न्िच्यूतको अश्मरी, अशग, भगन्दरआद्वद 
गदुववकारहरु (Anorectal Diseases)को नैदाननक ज्ञान। अष्टववि शपयकमग आद्वदको ज्ञान । क्षारकमग, 
सन्िानकमग, रक्त मोक्षण आद्वदको ज्ञान । संस्थानगत आयवेुद एवं आिनुनक शपय कमगहरुको आिारभतू 
ज्ञान। शपयमा प्रयोग हनु ेयन्त्र–शस्त्रहरु एवं नतनीहरुको ननजीवीकरण (Sterilization) गने ववनिको ज्ञान 
।उध्वगजत्रगुत जस्तै मखु, नते्र, कणग, नासा एवं म्शरोगत रोगहरुको कारण, ननदान, लक्षण र म्चवकत्साको ज्ञान 
। वक्रयाकपप एवं रावियस्तरको अन्िोपन ननवारण आद्वद आयोजनाहरुको ज्ञान । 
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प्रदेश लोक सेवा आयोग, लमु्बिनी प्रदेश 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत स्वास््य सेवा, आयवेुद समूहका अनिकृत स्तर आठौं तहका पदहरुको खलुा 
प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम  

 

 

10. स्त्री–प्रसूती एवं िालरोगः 
प्रसूनतसंग सबिद्ध गभग, गभगिारण, वीज, वृवद्ध, प्रसवकमग, सूनतकाब्यानि आद्वदको उपचार ब्यवस्थाको ज्ञान। 
स्त्रीरोगहरु, योननब्यापदको ननदान लक्षण र म्चवकत्साको ज्ञान। मूढगभग एवं गभग ववकृनत आद्वदको ज्ञान। 
िालरोग–म्शशहुरुको क्षीर, क्षीरान्नाद अन्नाद आद्वद अवस्थाहरुको ज्ञान । िालरोग परीक्षा वविी, िालकहरुमा 
हनुे रोगहरु जस्तै, नानभपाक, मखुपाक, गदुपाक, कुपोषण, कृशता, मलावरोि, छद्वदग, अनतसार, ज्वर, क्षीरालसक र 
प्राणवह स्रोतका रोग । फक्क, यकृम्त्वकृनतजन्य ब्यानिहरु, शैशवीय पक्षाघात, मासंगतिात (DMD), Autism, 

Down’s Syndrome, म्शरोममगअनभघात, दन्तोदे्भदजन्य रोग र अन्य रोगहरुको ननदान, लक्षण, म्चवकत्सा एवं 
औषनिको मात्रा ननरुपण आद्वदको ज्ञान । पोषण, िात ृपरीक्षण, िालग्रहको ननदान, लक्षण र उपचार सबिन्िी 
ज्ञान । खोप–नसद्धान्त भेद, खोप द्वदने समय र ववनिहरुको ज्ञान। आत्यवयक अवस्थामा रोगीको प्राण वचाउन 
तत्कानलन आिनुनक औषनि तथा आकम्स्मक रुपमा गररने अन्य उपचार ववनिहरुको प्रयोगको ज्ञान । 

 

सामूवहक छलफल (Group Discussion) 

 

प्रथम चरणको नलम्खत परीक्षािाट छनौट भएका उबमेदवारहरूलाई मात्र नलइने सामूवहक परीक्षण (Group Test) को 
प्रयोजनको लानग गररने परीक्षणको पूणागङ्क १० र समय ३० नमनेटको हनुे छ जनु नेताववहीन सामूवहक छलफल 
(Leaderless Group Discussion)  को रुपमा अवलबिन गररने छ । द्वदइएको प्रश्न वा Topics का ववषयमा 
पालैपालोसुँग ननद्वदगष्ट समयनभत्र समूहनिच छलफल गदै प्रत्येक उबमेदवारले व्यम्क्तगत प्रस्तनुत (Individual Presentation)  
गनुगपने छ। यस परीक्षणमा मूपयाङ्कनको लानग देहाय अनसुारको सनमनत रहनेछ : 

आयोगका अध्यक्ष वा सदस्य    -अध्यक्ष 

आयोगका सदस्य            -सदस्य 

दक्ष/ववज्ञ (१जना)     -सदस्य 

 

सामूवहक छलफलमा द्वदइने नमनुा प्रश्न वा Topic 

उदाहरणको लानग उजाग सङ्रकट, गररिी ननवारण, स्वास््य िीमा, खाद्य सरुक्षा, प्रनतभा पलायन, प्राववनिक तथा व्यावसावयक 
म्शक्षा, शैम्क्षक गणुस्तर, मवहला वहंसा, कुपोषण,नसने रोगहरुको िढदो ग्राफ, आयवेुद म्चवकत्को ज्ञान, मानव िेचनिखन 
रोकथाम आद्वद जस्ता ववषयहरुमध्ये कुनै एक ववषय मात्र द्वदइने छ । 


