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पाठ्यक्रमको रुपरेखााः— यस पाठ्यक्रम योजनालाई िीन चरणमा ववभाजन गररएकोछ । 

प्रथम चरणाः- नलम्खि परीक्षा        पूणागङ्काः-  १०० 

द्वििीय चरणाः- नलम्खि परीक्षा         पूणागङ्काः-  १०० 
अन्िीम चरणाः- अन्िवागिाग            पूणागङ्काः-  ३० 

 

नलम्खि परीक्षा योजना (Written Examination) 

 
 

पत्र ववषय पूणागङ्क उत्तीणागङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या ˣ 
अङ्कभार 

समय 

प्रथम चरण      
प्रथम सामान्यज्ञान र 

सावगजननक ब्यवस्थापन 
(General Awareness  & 
Public Management) 

100 40 वस्िगुि 
(Objective) 

िहवैुकम्पपक 

(MCQs) 
२0 प्रश्न ˣ 2 
अङ्क = ४0 

45 
नमनेट 

सेवा सबिन्धी कायग 
ज्ञान (Job Based-

Knowledge) 

३0 प्रश्न ˣ 2 
अङ्क = ६0 

द्वििीय चरण       
द्वििीय सेवा सबिन्धी कायग 

ज्ञान (Job Based-

Knowledge) 

100 40 ववषयगि 
(Subjective) 

छोटो उत्तर 
(Short Answer) 

लामो उत्तर (Long 

Answer) 

१२ प्रश्न ˣ ५ 
अङ्क = ६0 

४ प्रश्न ˣ १० 
अङ्क = ४0 

२ घण्टा 
१५ 
नमनेट 

 
 

अम्न्िम चरणाः- 

ववषय पूणागङ्क परीक्षा प्रणाली 
अन्िवागिाग ३0 मौम्खक अन्िवागिा (Oral Interview) 

 
 

द्रष्टव्याः- 

1. यो पाठ् यक्रम योजनालाई प्रथम चरण, द्वििीय चरण र अम्न्िम गरी िीन चरणमा ववभाजन गररएको छ। 

2. नलम्खि परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवैु हनु सक्नेछ । 

3. नलम्खि परीक्षामा यथासबभव ननबनानसुार प्रश्नहरु सोनधनेछ । 

प्रथम पत्र खण्ि क खण्ि ख 
एकाइ 1 2 3 4 5 6 7 8 

प्रश्न संख्या १० १० ८ ७ ५ ५ ३ 2 
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द्वििीय पत्र खण्ि क खण्ि ख 

एकाइ 1 2 3 4 5 6 
प्रश्न संख्या ६ प्रश्न x ५ अङ्क= ३0 अङ्क र  

२ प्रश्न x १० अङ्क= २0 अङ्क 

६ प्रश्न x ५ अङ्क= ३0 अङ्क र  

२ प्रश्न x १० अङ्क= २0 अङ्क 

 

4. वस्िगुि िहवैुकम्पपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको गलि उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलि उत्तर िापि २० प्रनिशि अङ्क 
कट्टा गररनेछ । िर उत्तर नद्वदएमा त्यस िापि अङ्क द्वदइने छैन र अङ्क कट्टा पनन गररने छैन। 

5. प्रथम पत्र र द्वििीय पत्रको नलम्खि परीक्षा छुट्टा छुटै्ट हनुेछ।  

6. यस पाठ्यक्रम योजना अन्िगगिका पत्र/ववषयका ववषयवस्िमुा जेसकैु लेम्खएको भएिापनन पाठ्यक्रममा परेका कानून, 

ऐन, ननयम िथा नीनिहरु परीक्षाको ववज्ञापन हदुााँका वखि (संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाईएका वा थप गरी 
संशोधन भई) कायम रहेकालाई यस पाठ्क्रममा परेको सबझन ुपदगछ । 

7. िहवैुकम्पपक प्रश्नहरु हनुे परीक्षामा कुनै प्रकारको मेमोरीयकु्त निद्यिुीय उपकरणहरु जस्िैाः क्यापकुलेटर  मोवाइल 
फोन, स्माटग घिी लगायिका कुनै पनन िस्िहुरु प्रयोग गनग पाइने छैन। 

8. ववषयगि प्रश्नहरुको हकमा िोवकएको अंकको एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईुभन्दा वढी भाग (Two 

or more parts of a single question) वा एउटा प्रश्न अन्िगगि दईु वा िढी वटप्पणीहरू (Short notes)  सोध्न 
सवकनेछ। 

9. परीक्षामा सोनधने प्रश्नसंख्या, अङ्क र अङ्क भार यथासबभव सबिम्न्धि पत्र/ववषयमा द्वदइए अनसुार हनुेछ। 

10. ववषयगि प्रश्न हनुे पत्र/ववषयका प्रत्येक खण्िका लानग छुट्टा-छुटै्ट उत्तरपमु्स्िकाहरु हनुेछन । परीक्षाथीले प्रत्येक 
खण्िका प्रश्नहरुको उत्तर सोही खण्िको उत्तरपमु्स्िकामा लेख्न ुपनेछ।  

11. प्रथम चरणको नलम्खि परीक्षामा न्यनुिम उत्तीणागङ्क प्राप्त गरेका उबमेदवारहरुलाई मात्र द्वििीय चरणको नलम्खि 
परीक्षामा सम्बमनलि गराइनेछ । 

12. प्रथम चरणको नलम्खि परीक्षामा प्राप्त गरेको प्राप्ताङ्क र द्वििीय चरणको नलम्खि परीक्षामा न्यनुिम उत्तीणागङ्क प्राप्त गने 
उबमेदवारहरूले प्राप्त गरेको प्राप्ताङ्क जोिी प्राप्त हनुे कूल प्राप्ताङ्कको योग्यिाका आधारमा िणागनकु्रम अनसुार नलम्खि 
परीक्षाको ननिजा प्रकाशन गररनेछ । 

13. नलम्खि परीक्षािाट छनौट भएका उबमेदवारहरुलाई मात्र अन्िवागिागमा सम्बमनलि गराइनेछ । 

14. प्रथम िथा  द्वििीय चरणको नलम्खि परीक्षाको प्राप्ताङ्क  र अन्िवागिागको प्राप्ताङ्कको कुल अङ्कको योगका आधारमा 
योग्यिाक्रम ननधागरण गरी मानथपलो योग्िाक्रमका आधारमा अम्न्िम ननिजा प्रकाम्शि गररनेछ ।  

15. यसभन्दा अगानि लाग ुभएको माथी उपलेम्खि सेवा समूह/उपसमूहको पाठ् इक्रम खारेज गररएको छ । 

16. पाठ्यक्रम लागू नमनिाः-–  २०८१।१०।२३ 
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प्रथम पत्र (Paper I): 

सामान्य ज्ञान र सावगजननक व्यवस्थापन िथा सेवा सबिन्धी कायग-ज्ञान       पूणागङ्क:१०० 

खण्ि क (Section A) 

सामान्य ज्ञान र सावगजननक व्यवस्थापन 

(General Awareness & Public Management) 

(२0 प्रश्न ˣ 2 अङ्क= ४0 अङ्क) 

 

1. सामान्य ज्ञान (General Awareness)            ( १0 प्रश्न ˣ 2 अङ्क= २0 अङ्क ) 
1.1. नेपालको भौगोनलक अवस्था, प्राकृनिक स्रोि र साधनहरू 

1.2. नेपालको ऐनिहानसक, सांस्कृनिक र सामाम्जक अवस्था सबवन्धी जानकारी 
1.3. लमु्बिनी प्रदेशको भौगोनलक, ऐनिहानसक, सांस्कृनिक र सामाम्जक अवस्था सबवन्धी जानकारी 
1.4. नेपालको आनथगक अवस्था र चाल ुआवनद्यक योजना सबवन्धी जानकारी 
1.5. लमु्बिनी प्रदेशको आनथगक अवस्था र चाल ुआवनद्यक योजना सबवन्धी जानकारी 
1.6. नेपालको संववधान (भाग १ देम्ख ५ सबम र अनसूुचीहरू) 
1.7. संयकु्त राष्ट्र संघ र साकग  सबवन्धी जानकारी 
1.8. रावष्ट्रय महत्वका समसामवयक गनिववनधहरू  

 

2. सावगजननक व्यवस्थापन (Public Management)       ( १0 प्रश्न ˣ 2 अङ्क= २0 अङ्क ) 
2.1. कायागलय व्यवस्थापन (Office Management) 

2.1.1. कायागलय: (Office)  पररचय, महत्व र, कायग   

2.1.2. सहायक कमगचारीका गणुहरु 

2.1.3. कायागलय स्रोि साधन (Office Resources): पररचय र प्रकार 

2.1.4. कायागलयमा सञ्चारको महत्व, वकनसम र साधन  

2.1.5. कायागलय कायगववनध (Office Procedure): पत्र व्यवहार (Correspondence), दिाग र चलानी 
(Registration & Dispatch), पररपत्र (Circular), िोक आदेश (Order), वटप्पणी लेखन र अनभलेख 
व्यवस्थापन (Record Management) 

2.2. ननजामिी सेवा ऐन, २०४९ र ननयमावली, २०५० िथा प्रदेश ननजामिी सेवा ऐन, २०८० र ननयमावली, 
२०8० र स्थानीय ननजामिी सेवा ऐन, २०८१ मा रहेका देहायका व्यवस्थाहरु 

2.2.1. ननजामिी सेवा, प्रदेश ननजमिी सेवा र स्थानीय ननजामिी सेवाको गठन, कमगचारीको ननयमु्क्त, निदा, 
ववभागीय सजाय, अवकाश र सवुवधा 

2.2.2. कमगचारीले पालन गनुगपने आचरण  

2.3. सावगजननक ििापत्र (Public/citizen Charter) महत्त्व र आवश्यकिा 
2.4. स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ ( पररच्छेद ३: गाउाँपानलका िथा नगरपानलकाको काम किगब्य र 

अनधकार)  

2.5. भ्रष्टाचार ननवारण ऐन, २०५९(पररच्छेद २: भ्रष्टाचारको कसरु र सजाय सबिन्धी ब्यवस्था) 
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खण्ि ख (Section B)  

सेवा सबिन्धी कायग ज्ञान 

(Job Based-Knowledge)  

(30 प्रश्न ˣ 2 अङ्क= ६0 अङ्क) 

3. Photography                
3.1. Film  

3.1.1. Definition and Types of X-Ray film  

3.1.2. Difference between X-Ray film and other Photographic films  

3.1.3. Construction of X-Ray film  

3.2. Cassette   

3.2.1. Function of cassette  

3.2.2. Construction and sizes  

3.3. Intensifying Screen    

3.3.1. Function of Intensifying screen 

3.3.2. Maintenance and cleaning  

3.3.3. Artifacts  

3.4. Dark Room  

3.4.1. Construction, Location  

3.4.2. Safe light and dark room adaptation 

3.4.3. Radiation protection  

3.5. Film Processing  

3.5.1. DR: - Digital Radiography system 

3.5.2. CR: - Computed Radiography system 

3.5.3. Automatic Film Processing 

3.5.4. Manual Film Process 

3.5.5. Chemicals Developer, Fixer 

3.5.6. Preparation of chemicals 

3.5.7. Effect of water supply 

3.6. Hangers:  Role and Sizes of Hangers  

4. General Radiography and Radiographic techniques                  

4.1. Define routine radiographic positioning terminology  

4.2. Routine radiographic positioning of Head, Neck, upper limbs, Lower Limbs, 

Shoulder, Chest, Pelvis, Abdomen, Spine  

4.3. Registration of patient 

4.4. Work drill of Radiographer  

4.5. Role of Radiography in Health Service  

4.6. Barium examinations 
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4.7. Sinogram/ Fistulogram 

4.8. Hysterosalpingography 

4.9. Urography: IVU (Intravenous urography) and RGU (Retrograde urography) 

4.10.  PTC (Percutaneous Transhepatic Cholangiography) 

5. General Knowledge about the following Anatomy:     

5.1. Bone – upper limbs, Lower limbs, Ribs, Skull, Spine  

5.2. Respiratory System  

5.3. Digestive System – Mouth, Esophagus, Stomach, Intestine, Rectum  

6. General Knowledge about the Radiographic Equipments:    

6.1. KV, MA, MAS, Factors affecting quality of radiographic Image  

6.2. X-Ray tube  

6.3. Types of X-Ray table  

6.4. Control panel, grid, LBD  

6.5. Types of X-Ray machine  

7. Radiation Protection             

7.1. Basic knowledge about radiation protection  

7.2. Effect of Radiation  

7.3. Means of protection   

8. Related Acts   

8.1. जन स्वास््य सेवा ऐन,20७५ र ननयमावली, 20७७ 

8.2. नेपाल स्वास््य व्यवसायी पररषद् ऐन,2053  
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द्वििीय पत्र (Paper II): 

           सेवा सबिन्धी कायग-ज्ञान (Job Based- Knowledge)         पूणागङ्क:१०० 

 

खण्ि क (Section A)      पूणागङ्क:५० 

1. Photography                
1.1. Film  

1.1.1. Definition and Types of X-Ray film  

1.1.2. Difference between X-Ray film and other Photographic films  

1.1.3. Construction of X-Ray film  

1.2. Cassette   

1.2.1. Function of cassette  

1.2.2. Construction and sizes  

1.3. Intensifying Screen    

1.3.1. Function of Intensifying screen 

1.3.2. Maintenance and cleaning  

1.3.3. Artifacts  

1.4. Dark Room  

1.4.1. Construction, Location  

1.4.2. Safe light and dark room adaptation 

1.4.3. Radiation protection  

1.5. Film Processing  

1.5.1. DR: - Digital Radiography system 

1.5.2. CR: - Computed Radiography system 

1.5.3. Automatic Film Processing 

1.5.4. Manual Film Process 

1.5.5. Chemicals Developer, Fixer 

1.5.6. Preparation of chemicals 

1.5.7. Effect of water supply 

1.6. Hangers:  Role and Sizes of Hangers  

 

2. General Radiography and Radiographic techniques                  

2.1. Define routine radiographic positioning terminology  

2.2. Routine radiographic positioning of Head, Neck, upper limbs, Lower Limbs, 

Shoulder, Chest, Pelvis, Abdomen, Spine  

2.3. Registration of patient 

2.4. Work drill of Radiographer  

2.5. Role of Radiography in Health Service  



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी  प्रदेश 

प्रदेश ननजामनि सेवा िथा स्थानीय ननजामनि सेवा अन्िगगि स्वास््य सेवा, रेनियोग्राफी समूह, चौथो िह 
िाकग रुम अनसषे्टण्ट पदको खलुा प्रनियोनगिात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 
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2.6. Barium examinations 

2.7. Sinogram/ Fistulogram 

2.8. Hysterosalpingography 

2.9. Urography: IVU (Intravenous urography) and RGU (Retrograde urography) 

2.10.  PTC (Percutaneous Transhepatic Cholangiography) 

 

v08 (Section) (B): -    ५० cª\s   

 

3. General Knowledge about the following Anatomy:     

3.1. Bone – upper limbs, Lower limbs, Ribs, Skull, Spine  

3.2. Respiratory System  

3.3. Digestive System – Mouth, Esophagus, Stomach, Intestine, Rectum  

4. General Knowledge about the Radiographic Equipments:    

4.1. KV, MA, MAS, Factors affecting quality of radiographic Image  

4.2. X-Ray tube  

4.3. Types of X-Ray table  

4.4. Control panel, grid, LBD  

4.5. Types of X-Ray machine  

 

5. Radiation Protection             

5.1. Basic knowledge about radiation protection  

5.2. Effect of Radiation  

5.3. Means of protection   

6. Related Acts   

6.1. जन स्वास््य सेवा ऐन,20७५ र ननयमावली, 20७७ 

6.2. नेपाल स्वास््य व्यवसायी पररषद् ऐन,2053 


