
प्रदशे लोक सेवा आयोग, लमु्बिनी प्रदशे 

प्रदशे म्नजामती सेवा अन्तगगत प्रदशे म्शक्षा सेवा, म्शक्षा प्रशासन समहू, शारीररक म्शक्षा उप-समहू अम्िकृत स्तर सातौं तह 

प्रम्शक्षक पदको खलुा तथा अन्तरतह प्रम्तयोम्गतात्मक  परीक्षाको पाठ्यक्रम 

तृतीय पत्र (Paper III) : Technical Subject  

खण्ड (क) – ५० अंक 

1.  खेलकुद विकास एिं सङ्घ संस्था              १५ अंक  

1.1. म्शक्षा ऐन, २०२८ र म्शक्षा म्नयमावली, २०५९    

1.2. राम्रिय खेलकुद म्वकास ऐन, २०७७  

1.3. अन्तरागम्रिय ओम्लम्बपक सम्मम्त, अन्तरागम्रिय पाराम्लम्बपक्स, अन्तरागम्रिय स्पेशल ओम्लम्बपक्स, नेपाल 

ओम्लम्बपक सम्मम्त, नेपाल स्पेशल ओम्लम्बपक्स  

1.4. एम्सयाली खेलकुद  

1.5. साग खेलकुद  

1.6. UNESCO International Charter of   Physical Education and Sport 

1.7.  शारीररक म्शक्षा तथा खेलकुद म्वकास र म्वम्िन्न खेलकुद सबिन्िी राम्रिय तथा अन्तरागम्रिय सङ्घ/सँस्थाहरू 

2. नेपालमा खेलकुद काययक्रम               १० अंक 

2.1. म्वद्यालय स्तरीय खेलकुद कायगक्रम   

2.2. खेलकुद आयोजना तथा सञ्चालन (स्थानीय तह, म्जल्ला, प्रादमे्शक, राम्रिय र अन्तरागम्रिय)   

2.3. सिैको लाम्ग खेलकुद   

2.4. खेलकुद सँग सबिम्न्ित संघीय र प्रादमे्शक मन्रालय 

2.5. राम्रिय खेलकुद पररषद ्र प्रादमे्शक खेलकुद पररषद ्

3. विद्यालयस्तरीय शारीररक वशक्षाको पाठ् यक्रम विशे्लषण (कक्षा १ देवख १२ सम्म)   १० अंक 

3.1. शारीररक म्शक्षाको अविारणा, इम्तहास र आिारहरू  

3.2. पाठ् यक्रम, पाठ् यपसु्तक र म्शक्षक म्नदमे्शका 

3.2.1. पाठ् यक्रमको उद्दशे्य, क्षेर र क्रमको म्वशे्लषण 

3.2.2. पाठ् यपसु्तकको िौम्तक एवम ्प्राम्िक पक्षको म्वशे्लषण  

3.2.3. म्शक्षक म्नदमे्शकाको उपयोम्गता  

3.2.4. पाठ् यक्रम, पाठ् यपसु्तक र पाठ् यसामग्रीहरु म्नमागण, म्वकास र म्वतरण प्रम्क्रया 

3.3. पाठ् यक्रम कायागन्वयनः समस्या र समािानका उपायहरू 

3.3.1. म्वषय र पाठ् यघण्टा 

3.3.2. म्शक्षक प्रम्शक्षण  

3.3.3. अध्ययन-अध्यापन, मलू्याङ्कन र प्रम्तवेदन अम्िलेखन 

   

4. खेल विज्ञान          १५ अंक     

4.1. खेल मनोम्विान  

4.2. खेल म्चम्कत्सा  

4.3. खेल ताम्लम तथा प्रम्शक्षण  

4.4. मानव गम्त म्विान र िायो मेकाम्नक्स  

4.5. योग र एक्सरसाइज म्िम्जयोलजी 

4.6. खेल समाज शास्त्र 
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4.7. खेलकुदमा आचरण र अनशुासन 

4.8. खेल परकाररता 

4.9. खेलाडीका लाम्ग पोषण, म्िमा र सरुक्षा 

 

खण्ड (ख) – ५० अंक 

 

5. शारीररक वशक्षा वशक्षण तथा खेल व्यिस्थापन       १५ अंक   

5.1. शारीररक म्शक्षामा पाठयोजना  

5.2. शारीररक म्शक्षामा प्रयोग हुने म्शक्षण म्वम्िहरू  

5.3. शारीररक म्शक्षामा व्यवस्थापनको अविारणा  

5.4. कक्षा व्यवस्थापन  

5.5. िौम्तक समु्विाको व्यवस्थापन 

5.6. शारीररक म्शक्षामा प्रोजेक्ट म्मट  

      

6. विविन्न खेलहरू            २० अंक     

6.1. एथ्लेम्टक्स (ियाक एन्ड म्िल्ड)  

6.2. िास्केट िल, िुटिल, िम्लिल र म्क्रकेट  

6.3. ब्याडम्मन्टन र टेिलटेम्नस   

6.4. किड्डी, खोखो, िमु्िचाल र िाघचाल  

6.5. शारीररक व्यायाम तथा कवाज  

6.6. स्थानीय खेलहरू र म्तनले समाजमा पारेको प्रिाव 

6.7. खेलकुदका म्नयम तथा म्नयमावली   

     

7.  शारीररक वशक्षामा परीक्षण,  मापन, मूल्याङ्कन र अनुसन्धान       १५ अंक 

7.1. म्वद्यालय स्तरको शारीररक म्शक्षा म्शक्षणमा सैिाम्न्तक र प्रयोगात्मक परीक्षण 

7.2. शारीररक तन्दरुुस्ती, म्क्रयात्मक क्षमता र खेल सीप परीक्षण/मापन 

7.3. शारीररक म्शक्षामा अनसुन्िान 

7.4.  शारीररक म्शक्षामा सपुररवेक्षण 
    

परीक्षामा निम्िािसुार प्रश् िहरू सोनििछे। 

एकाइ १ २ ३ ४ ५ ६ ७ 

प्रश्न संख्या 
र अंकभार 

१ प्रश्न x 
५ अङ्क र 
१ प्रश्न x 
१० अङ्क  

१ प्रश्न x 
१० अङ्क 

१ प्रश्न x 
१० अङ्क 

१ प्रश्न x 
५अङ्क र 
१ प्रश्न x 
१० अङ्क  

१ प्रश्न x 
५अङ्क र 
१ प्रश्न x 
१० अङ्क  

२ प्रश्न x 
१० अङ्क 

१ प्रश्न x 
५अङ्क र 
१ प्रश्न x 
१० अङ्क  
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प्रथम चरणको निखित परीक्षाबाट छिौट भएका उम्मदेवारहरूिाई मात्र निइिे सामूहहक परीक्षण ( 
Group Test) को िानि  

सामूहहक छिफि (Group Discussion)  

यस प्रयोजिको िानि िररिे परीक्षणको पूणााङ्क १० र समय 30 नमिेटको हिुछे जिु िेता हवहीि 
सामूहहक छिफि (Leaderless Group Discussion)  को रुपमा अविम्बि िररिछे । ददइएको प्रश्न वा 
Topics का हवषयमा पािैपािोसँि निददाष्ट समय नभत्र समूह बीच छिफि िदै प्रत्यके उम्मदेवारिे 
व्यखिित प्रस्तनुत (Individual Presentation)  ििुा पिेछ । यस परीक्षणमा मूल्याङ्किको िानि देहाय 
अिसुारको सनमनत रहिेछ : 
आयोिका अध्यक्ष वा सदस्य    -अध्यक्ष 

आयोिका सदस्य      -सदस्य 

दक्ष/हवज्ञ (१जिा)     -सदस्य 

 

सामूहहक छिफिमा ददइिे िमूिा प्रश्न वा Topic 

उदाहरणको िानि -उजाा संकट, िररबी निवारण, स्वास््य बीमा, िाद्य सरुक्षा, प्रनतभा पिायि, प्राहवनिक 
तथा ब्यावसाहयक खिक्षा, िैखक्षक िणुस्तर, महहिा हहसा, मािव बेचनबिि रोकथाम आदद जस्ता Topic 

मध्ये कुिै एक Topic मात्र ददइिेछ । 

 दितीय पत्रको पाठ् यक्रम स्वीकृनत नमनत: २०८२/१०/२० 

 


