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पाठ्यक्रमको रुपरेखााः— यस पाठ्यक्रम योजनालाई तीन चरणमा ववभाजन गररएकोछ । 

प्रथम चरणाः- नलम्खत परीक्षा        पूणा गङ्काः-  १०० 

द्वितीय चरणाः- नलम्खत परीक्षा         पूणा गङ्काः-  १००  

अन्तीम चरणाः- अन्तवागताग            पूणा गङ्काः-  ३० 

नलम्खत परीक्षा योजना (Written Examination) 

पत्र ववषय पूणागङ्क उत्तीणागङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या ˣ 
अङ्कभार 

समय 

प्रथम चरण      
प्रथम सामान्यज्ञान र 

सावगजननक ब्यवस्थापन 
(General Awareness  & 

Public Management) 

100 40 वस्तगुत 
(Objective) 

िहुवैकम्ल्पक 

(MCQs) 
२0 प्रश्न ˣ 2 
अङ्क = ४0 

45 
नमनेट 

सेवा सबिन्धी कायग 
ज्ञान (Job Based-

Knowledge) 

३0 प्रश्न ˣ 2 
अङ्क = ६0 

द्वितीय चरण       
द्वितीय सेवा सबिन्धी कायग 

ज्ञान (Job Based-

Knowledge) 

100 40 ववषयगत 
(Subjective) 

छोटो उत्तर 
(Short Answer) 

लामो उत्तर (Long 

Answer) 

१२ प्रश्न ˣ ५ 
अङ्क = ६0 

४ प्रश्न ˣ १० 
अङ्क = ४0 

२ घण्टा 
१५ 
नमनेट 

 

अम्न्तम चरणाः- 

ववषय  पूणा गङ्क  परीक्षा प्रणाली  
अन्तवागताग ३0 मौम्खक अन्तवागता (Oral Interview) 

द्रष्टव्याः- 

1. यो पाठ् यक्रम योजनालाई प्रथम चरण र द्वितीय चरण गरी दुई चरणमा ववभाजन गररएको छ।  

2. नलम्खत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंगे्रजी अथवा नेपाली र अंगे्रजी दुवै हुन सक्नेछ ।  

3. नलम्खत परीक्षामा यथासबभव ननबनानुसार प्रश्नहरु सोनधनेछ । 

प्रथम पत्र  खण्ि क खण्ि ख 

एकाइ 1 2 3 4 5 6 7 
प्रश्न संख्या १० १० ७ १० ७ ३ ३ 
द्वितीय पत्र खण्ि क  खण्ि ख 

एकाइ 1  2  3  4  5  

प्रश्न संख्या ६ प्रश्न x ५ अङ्क= ३0 अङ्क र  

२ प्रश्न x १० अङ्क= २0 अङ्क 
६ प्रश्न x ५ अङ्क= ३0 अङ्क र  

२ प्रश्न x १० अङ्क= २0 अङ्क 
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4. वस्तगुत िहुवैकम्ल्पक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर िापत २० प्रनतशत अङ्क कट्टा 
गररनेछ । तर उत्तर नद्वदएमा त्यस िापत अङ्क द्वदइने छैन र अङ्क कट्टा पनन गररने छैन। 

5. प्रथम पत्र र द्वितीय पत्रको नलम्खत परीक्षा छुट्टा छुटै्ट हुनेछ।  

6. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र/ववषयका ववषयवस्तमुा जेसुकै लेम्खएको भएतापनन पाठ्यक्रममा परेका कानून , ऐन, 

ननयम तथा नीनतहरु परीक्षाको ववज्ञापन हुदााँका वखत (संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाईएका वा थप गरी संशोधन भई) 
कायम रहेकालाई यस पाठ्क्रममा परेको सबझनु पदगछ । 

7. िहुवैकम्ल्पक प्रश्नहरु हुने परीक्षामा कुनै प्रकारको मेमोरीयुक्त निदु्यतीय उपकरणहरु जस्तैाः क्याल्कुलेटर  मोवाइल फोन , 

स्माटग घिी लगायतका कुनै पनन िस्तहुरु प्रयोग गनग पाइने छैन। 

8. ववषयगत प्रश्नहरुको हकमा तोवकएको अंकको एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दुई वा दुईभन्दा वढी भाग (Two or more 

parts of a single question)  वा एउटा प्रश्न अन्तगगत दुई वा िढी वटप्पणीहरू (Short notes)  सोध्न सवकनेछ। 

9. परीक्षामा सोनधने प्रश्नसंख्या, अङ्क र अङ्क भार यथासबभव सबिम्न्धत पत्र/ववषयमा द्वदइए अनुसार हुनेछ। 

10. ववषयगत प्रश्न हुने पत्र/ववषयका प्रत्येक खण्िका लानग छुट्टा-छुटै्ट उत्तरपुम्स्तकाहरु हुनेछन । परीक्षाथीले प्रत्येक खण्िका 
प्रश्नहरुको उत्तर सोही खण्िको उत्तरपुम्स्तकामा लेख्नु पनेछ।  

11. प्रथम चरणको नलम्खत परीक्षामा न्युनतम उत्तीणागङ्क प्राप्त गरेका उबमेदवारहरुलाई मात्र द्वितीय चरणको नलम्खत परीक्षामा 
सम्बमनलत गराइनेछ । 

12. प्रथम चरणको नलम्खत परीक्षामा प्राप्त गरेको प्राप्ताङ्क र द्वितीय चरणको नलम्खत परीक्षामा न्युनतम उत्तीणागङ्क प्राप्त गने 
उबमेदवारहरूले प्राप्त गरेको प्राप्ताङ्क जोिी प्राप्त हुने कूल प्राप्ताङ्कको योग्यताका आधारमा िणागनुक्रम अनुसार नलम्खत परीक्षाको 
ननतजा प्रकाशन गररनेछ । 

13. नलम्खत परीक्षािाट छनौट भएका उबमेदवारहरुलाई मात्र अन्तवागतागमा सम्बमनलत गराइनेछ । 

14. प्रथम तथा  द्वितीय चरणको नलम्खत परीक्षाको प्राप्ताङ्क  र अन्तवागतागको प्राप्ताङ्कको कुल अङ्कको योगका आधारमा योग्यताक्रम 
ननधागरण गरी मानथल्लो योग्ताक्रमका आधारमा अम्न्तम ननतजा प्रकाम्शत गररनेछ ।  

15. यसभन्दा अगानि लागु भएको माथी उल्लेम्खत सेवा समूह/उपसमूहको पाठ् इक्रम खारेज गररएको छ । 

16. पाठ्यक्रम  लागू नमनताः-–  २०८१।०९।२४ 
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प्रथम पत्र (Paper I): 

सामान्य ज्ञान र सावगजननक व्यवस्थापन तथा सेवा सबिन्धी कायग-ज्ञान       पूणा गङ्क:१००  

खण्ि क (Section A) 

सामान्य ज्ञान र सावगजननक व्यवस्थापन  

(General Awareness & Public Management) 

(२0 प्रश्न ˣ 2 अङ्क= ४0 अङ्क) 

 

1 सामान्य ज्ञान (General Awareness)            ( १0 प्रश्न ˣ 2 अङ्क= २0 अङ्क ) 
1.1. नेपालको भौगोनलक अवस्था, प्राकृनतक स्रोत र साधनहरू 

1.2. नेपालको ऐनतहानसक, सांस्कृनतक र सामाम्जक अवस्था सबवन्धी जानकारी 
1.3. लुम्बिनी प्रदेशको भौगोनलक, ऐनतहानसक, सांस्कृनतक र सामाम्जक अवस्था सबवन्धी जानकारी 
1.4. नेपालको आनथगक अवस्था र चालु आवनद्यक योजना सबवन्धी जानकारी 
1.5. लुम्बिनी प्रदेशको आनथगक अवस्था र चालु आवनद्यक योजना सबवन्धी जानकारी 
1.6. जैववक ववववधता, द्वदगो ववकास, वातावरण प्रदुषण, जलवायु पररवतगन र जनसंख्या व्यवस्थापन 

1.7. जनस्वास््य, रोग, खाद्य र पोषण सबिन्धी सामान्य जानकारी 
1.8. नेपालको संववधान (भाग १ देम्ख ५ सबम र अनुसूचीहरू) 
1.9. संयुक्त राष्ट्रसंघ र यसका ववम्शष्टीकृत संस्था सबवन्धी जानकारी 

1.10. क्षेत्रीय संगठन (साकग , निमस्टेक, आनसयान र युरोवपयन संघ) सबवन्धी जानकारी 
1.11. रावष्ट्रय र अन्तरागवष्ट्रय महत्वका समसामवयक गनतववनधहरू  

 

2 सावगजननक व्यवस्थापन (Public Management)       ( १0 प्रश्न ˣ 2 अङ्क= २0 अङ्क ) 
2.1. कायागलय व्यवस्थापन (Office Management) 

2.1.1. कायागलय: (Office)  पररचय, महत्व, कायग र प्रकार  

2.1.2. सहायक कमगचारीका कायग र गुणहरु 

2.1.3. कायागलय स्रोत साधन (Office Resources): पररचय र प्रकार 

2.1.4. कायागलयमा सञ्चारको महत्व, वकनसम र साधन  

2.1.5. कायागलय कायगववनध (Office Procedure): पत्र व्यवहार (Correspondence), दताग र चलानी 
(Registration & Dispatch), पररपत्र (Circular), तोक आदेश (Order), वटप्पणी लेखन र वटप्पणी 
तयार गदाग ध्यान द्वदनुपने कुराहरु 

2.1.6. अनभलेख व्यवस्थापन (Record Management) 
2.2. ननजामती सेवा ऐन, २०४९ र ननयमावली, २०५० तथा प्रदेश ननजामती सेवा ऐन, २०८० र ननयमावली, 

२०8० मा रहेका देहायका व्यवस्थाहरु 

2.2.1. ननजामती सेवा, प्रदेश ननजमती सेवा र स्थानीय सरकारी सेवाको गठन, संगठन संरचना, पदपूनतग गने 
तररका र प्रवक्रयाहरु 

2.2.2. कमगचारीको ननयुम्क्त, सरुवा, िढुवा, निदा, ववभागीय सजाय अवकाश र सुववधा 
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2.2.3. कमगचारीले पालन गनुगपने आचरण र कतगव्यहरु 

2.3. सरकारी िजेट, लेखा र लेखापरीक्षण प्रणाली सबिन्धी सामान्य जानकारी 
2.4. सावगजननक सेवा प्रवाहको अथग, सेवा प्रवाह गने ननकाय, तररका र माध्यमहरु 

2.5. मानव अनधकार, सुशासन र सूचनाको हक सबिन्धी सामान्य जानकारी 
2.6. सावगजननक ििापत्र (Public/citizen Charter) महत्त्व र आवश्यकता 
2.7. व्यवस्थापनको अवधारणा तथा सावगजननक व्यवस्थापनमा नेतृत्व, ननदेशन, समन्वय, ननणगय प्रवक्रया, उत्पे्ररणा र 

ननयन्त्रण सबवन्धी जानकारी 
2.8. मानवीय मूल्य मान्यता (Human Values), नागररक कतगव्य र दावयत्व तथा अनुशासन 

2.9. सावगजननक खररद ऐन,२०६३ (पररच्छेद २) 
2.10. स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ 

2.11. भ्रष्टाचार ननवारण ऐन, २०५९(पररच्छेद २: भ्रष्टाचारको कसुर र सजाय सबिन्धी ब्यवस्था) 
2.12. वातावरण संरक्षण ऐन, २०७७  

2.13. सावगजननक खररद सबिन्धी प्रदेश ननयमावली,२०७६ (लुम्बिनी प्रदेश) 

2.14. लुम्बिनी प्रदेश सरकार (कायग ववभाजन) ननयमावली 
 

खण्ि ख (Section - B)  

सेवा सबिन्धी कायग ज्ञान (Job Based-Knowledge) 

(30 प्रश्न X 2 अङ्क= ६0 अङ्क)  

 

3.  Haematology 
3.1. Cleaning of glass wares and safety precaution in the laboratory  

3.2. Collection and preservation of different samples for the laboratory 

3.3. Preparation of chemicals and different stains for the Hematological tests  

3.4. Quality control in the laboratory  

3.5. Formation and development of Erythrocytes, Leucocytes, thrombocytes  

3.6. Principle and clinical procedure for: 

3.6.1. Hemoglobin estimation and it's standard curve calibration 

3.6.2. Total count of W.B.C., R.B.C., Platelets and reticulocytes 

3.6.3. E.S.R., B.T., C.T., and RBC indices 

3.6.4. Coomb's tests 

3.6.5. Blood banking & Transfusion 

3.6.6. Coagulation profile (mechanism, disorder & investigations) 

3.6.7. LE cell preparation 

3.6.8. Tissue parasite 

3.6.9. Absolutes cell count 

4. Microbiology 
4.1. Bacteriology 

4.1.1. Classification of medically important bacteria 

4.1.2. Characteristics of Microorganism: Prokaryotes, Eukaryotes, Viruses 
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4.1.3. Different methods of sterilization and disinfections 

4.1.4. Preparation of different media and ingredients uses and interpretation 

4.1.5. Preparation of chemicals and stains 

4.1.6. Culture procedure of different samples by aerobic and anaerobic methods 

4.1.7. Identification of bacteria and confirmative tests serologically and bio-chemically 

4.1.8. Different staining methods of bacteria and their principles 

4.1.9. T.B. Bacteriology and skin scraping for A.F.B 

4.1.10. Quality control in Bacteriology Laboratory 

4.1.11. The universal precaution in microbiology laboratory and safe waste disposal of infected 

materials 

4.2. Virology 

4.2.1. General properties of virus comparing with bacteria 

4.2.2. Terminology used in virology 

4.2.3. Classification of medically important viruses 

4.2.4. Sample collection and transport media for the diagnosis of viral disease 

4.2.5.  Basic laboratory procedure and various test used for the diagnosis of viral disease 

4.3. Parasitology 

4.3.1. Classification, morphology and life cycle of medically important: 

4.3.1.1. Protozoal parasite 

4.3.1.2. Helminthic parasites 

4.3.1.3. Blood parasites 

4.3.2. Semen analysis 

4.3.3. Methods of identification of different parasites from stool samples by: 

4.3.3.1. Wet preparation  

4.3.3.2. Concentration methods  

4.3.3.3. Culture methods 

4.3.4. Method of identification of blood parasites 

4.3.5. Routine Examination and special test in Urine 

4.4. Mycology 

4.4.1. Classification of medically important fungi  

4.4.2. Terminologies used in mycology 

4.4.3. Sample collection for fungal infection (skin scarping, nails and hair)  

4.4.4. Method of wet preparation and laboratory diagnosis of fungal infections   

4.5. Immunology 

4.5.1. Principle and procedure for the estimation of: 

4.5.1.1. V.D.R.L., RPR 

4.5.1.2. A.S.O. 

4.5.1.3. C.R.P 

4.5.1.4. Rheumatoid factor 

4.5.1.5. ELISA Test 

4.5.1.6. CLIA Test 

4.5.1.7. PCR Test 
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5. Biochemistry 

5.1. Define of mol. wt. and eq. wt. 

5.2. Preparation of normal and molar solution 

5.3. Colorimeter/spectrophotometer 

5.4. Principle and procedure of different methods for the estimation of biochemical tests  

5.4.1. Sugar, RFT (Urea, Creatinine, Na+, K+, Uric Acid), LFT (Bilirubin, SGPT, SGOT, 

ALP, Protein, Albumin), Troponin, CK MB and Amylase  

5.4.2. Cavity fluids examination 

5.4.3. C.S.F examination 

5.4.4. 24 hours Urine Protein 

5.5. Simple theory of lights waves, function of filters Beers and Lamberts law, absorbance and 

percent transmission 

5.6. The lab hazards and precautions to be taken while working in clinical Biochemistry lab 

5.7. Quality control in clinical Biochemistry lab 

 

6. Anatomy and physiology 

6.1. Important anatomical terminologies 

6.2. The composition and function of blood 

6.3. The structure and functions of alimentary canal, digestive system, circulatory system, 

urinary system & respiratory system 

 

7. Histopathology/Cytology 

7.1. Different types of fixatives and their uses 

7.2. Methods of decalcification 

7.3. Steps of tissue processing and methods of paraffin block preparation  

7.4. Automatic tissue processor machine 

7.5. Different types of microtomes 

7.6. Methods of section cutting from the paraffin block and staining procedure (H&E stain) 

7.7. Papanicolaou (PAP) stain 

7.8. Fine Needle Aspiration cytology (FNAC) 

7.9. Special stains used in histopathology/cytology lab 
  

 

 

******* 
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द्वितीय पत्र (Paper II):- 

सेवा सबिम्न्धत कायग ज्ञान  (Job Based-Knowledge) 

खण्ि क (Section A)    ५० अङ्क 

 

1. Haematology 

1.1. Cleaning of glass wares and safety precaution in the laboratory  

1.2. Collection and preservation of different samples for the laboratory 

1.3. Preparation of chemicals and different stains for the Hematological tests  

1.4. Quality control in the laboratory  

1.5. Formation and development of Erythrocytes, Leucocytes, thrombocytes  

1.6. Principle and clinical procedure for: 

1.6.1. Hemoglobin estimation and it's standard curve calibration 

1.6.2. Total count of W.B.C., R.B.C., Platelets and reticulocytes 

1.6.3. E.S.R., B.T., C.T., and RBC indices 

1.6.4. Coomb's tests 

1.6.5. Blood banking & Transfusion 

1.6.6. Coagulation profile (mechanism, disorder & investigations) 

1.6.7. LE cell preparation 

1.6.8. Tissue parasite 

1.6.9. Absolutes cell count 

 

 

2. Microbiology 
2.1. Bacteriology 

2.1.1. Classification of medically important bacteria 

2.1.2. Characteristics of Microorganism: Prokaryotes, Eukaryotes, Viruses 

2.1.3. Different methods of sterilization and disinfections 

2.1.4. Preparation of different media and ingredients uses and interpretation 

2.1.5. Preparation of chemicals and stains 

2.1.6. Culture procedure of different samples by aerobic and anaerobic methods 

2.1.7. Identification of bacteria and confirmative tests serologically and bio-chemically 

2.1.8. Different staining methods of bacteria and their principles 

2.1.9. T.B. Bacteriology and skin scraping for A.F.B 

2.1.10. Quality control in Bacteriology Laboratory 

2.1.11. The universal precaution in microbiology laboratory and safe waste disposal of infected 

materials 

2.2. Virology 

2.2.1. General properties of virus comparing with bacteria 

2.2.2. Terminology used in virology 

2.2.3. Classification of medically important viruses 

2.2.4. Sample collection and transport media for the diagnosis of viral disease 

2.2.5.  Basic laboratory procedure and various test used for the diagnosis of viral disease 
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2.3. Parasitology 

2.3.1. Classification, morphology and life cycle of medically important: 

2.3.1.1. Protozoal parasite 

2.3.1.2. Helminthic parasites 

2.3.1.3. Blood parasites 

2.3.2. Semen analysis 

2.3.3. Methods of identification of different parasites from stool samples by: 

2.3.3.1. Wet preparation  

2.3.3.2. Concentration methods  

2.3.3.3. Culture methods 

2.3.4. Method of identification of blood parasites 

2.3.5. Routine Examination and special test in Urine 

2.4. Mycology 

2.4.1. Classification of medically important fungi  

2.4.2. Terminologies used in mycology 

2.4.3. Sample collection for fungal infection (skin scarping, nails and hair)  

2.4.4. Method of wet preparation and laboratory diagnosis of fungal infections   

2.5. Immunology 

2.5.1. Principle and procedure for the estimation of: 

2.5.1.1. V.D.R.L., RPR 

2.5.1.2. A.S.O. 

2.5.1.3. C.R.P 

2.5.1.4. Rheumatoid factor 

2.5.1.5. ELISA Test 

2.5.1.6. CLIA Test 

2.5.1.7. PCR Test 

 

 

खण्ि ख (Section B)    ५० अङ्क 

 

3. Biochemistry 
3.1. Define of mol. wt. and eq. wt. 

3.2. Preparation of normal and molar solution 

3.3. Colorimeter/spectrophotometer 

3.4. Principle and procedure of different methods for the estimation of biochemical tests  

3.4.1. Sugar, RFT (Urea, Creatinine, Na+, K+, Uric Acid), LFT (Bilirubin, SGPT, SGOT, 

ALP, Protein, Albumin), Troponin, CK MB and Amylase  

3.4.2. Cavity fluids examination 

3.4.3. C.S.F examination 

3.4.4. 24 hours Urine Protein 

3.5. Simple theory of lights waves, function of filters Beers and Lamberts law, absorbance and 

percent transmission 

3.6. The lab hazards and precautions to be taken while working in clinical Biochemistry lab 

3.7. Quality control in clinical Biochemistry lab 
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4. Anatomy and physiology 

4.1. Important anatomical terminologies 

4.2. The composition and function of blood 

4.3. The structure and functions of alimentary canal, digestive system, circulatory system, 

urinary system & respiratory system 

 

5. Histopathology/Cytology 
5.1. Different types of fixatives and their uses 

5.2. Methods of decalcification 

5.3. Steps of tissue processing and methods of paraffin block preparation  

5.4. Automatic tissue processor machine 

5.5. Different types of microtomes 

5.6. Methods of section cutting from the paraffin block and staining procedure (H&E stain) 

5.7. Papanicolaou (PAP) stain 

5.8. Fine Needle Aspiration cytology (FNAC) 

5.9. Special stains used in histopathology/cytology lab 
  

 

 
******* 

 

 


