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पाठ्यक्रमको रुपरेखााः— यस पाठ्यक्रम योजनालाई िीन चरणमा ववभाजन गररएकोछ । 

प्रथम चरणाः- नलम्खि परीक्षा        पूणागङ्काः-  १०० 

द्वििीय चरणाः- नलम्खि परीक्षा         पूणागङ्काः-  १०० 
अन्िीम चरणाः- अन्िवागिाग            पूणागङ्काः-  ३० 

 

नलम्खि परीक्षा योजना (Written Examination) 

 

पत्र ववषय पूणागङ्क उत्तीणागङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या ˣ 
अङ्कभार 

समय 

प्रथम चरणाः      
प्रथम सामान्यज्ञान र 

सावगजननक ब्यवस्थापन 
(General Awareness  & 
Public Management) 

100 40 वस्िगुि 
(Objective) 

िहवैुकम्पपक 

(MCQs) 
२0 प्रश्न ˣ 2 
अङ्क = ४0 

45 
नमनेट 

सेवा सबिन्धी कायग 
ज्ञान (Job Based-

Knowledge) 

३0 प्रश्न ˣ 2 
अङ्क = ६0 

द्वििीय चरण       
द्वििीय सेवा सबिन्धी कायग 

ज्ञान (Job Based-

Knowledge) 

100 40 ववषयगि 
(Subjective) 

छोटो उत्तर 
(Short Answer) 

लामो उत्तर (Long 

Answer) 

१२ प्रश्न ˣ ५ 
अङ्क = ६0 

४ प्रश्न ˣ १० 
अङ्क = ४0 

२ घण्टा 
१५ 
नमनेट 

 

अम्न्िम चरणाः- 

ववषय पूणागङ्क परीक्षा प्रणाली 
अन्िवागिाग ३0 मौम्खक अन्िवागिा (Oral Interview) 

द्रष्टव्याः- 

1. यो पाठ् यक्रम योजनालाई प्रथम चरण, द्वििीय चरण र अम्न्िम गरी िीन चरणमा ववभाजन गररएको छ। 

2. नलम्खि परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवैु हनु सक्नेछ ।  

3. नलम्खि परीक्षामा यथासबभव ननबनानसुार प्रश्नहरु सोनधनेछ । 

प्रथम पत्र खण्ड क खण्ड ख 

एकाइ 1 2 3 4 5 6 7 8 ९ १० ११ १२ 

प्रश्न संख्या १० १० ३ ४ ४ ३ ३ २ ३ ३ ३ २ 
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द्वििीय पत्र  खण्ड क खण्ड ख 

एकाइ 1 2 3 4 5 6 7 8 ९ १० 
प्रश्न संख्या ६ प्रश्न x ५ अङ्क= ३0 अङ्क र 

 २ प्रश्न x १० अङ्क= २0 अङ्क 

६ प्रश्न x ५ अङ्क= ३0 अङ्क र  

२ प्रश्न x १० अङ्क= २0 अङ्क 

 

4. वस्िगुि िहवैुकम्पपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको गलि उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलि उत्तर िापि २० प्रनिशि अङ्क 
कट्टा गररनेछ । िर उत्तर नद्वदएमा त्यस िापि अङ्क द्वदइने छैन र अङ्क कट्टा पनन गररने छैन। 

5. प्रथम पत्र र द्वििीय पत्रको नलम्खि परीक्षा छुट्टा छुटै्ट हनुेछ।  

6. यस पाठ्यक्रम योजना अन्िगगिका पत्र/ववषयका ववषयवस्िमुा जेसकैु लेम्खएको भएिापनन पाठ्यक्रममा परेका कानून, 

ऐन, ननयम िथा नीनिहरु परीक्षाको ववज्ञापन हदुााँका वखि (संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाईएका वा थप गरी 
संशोधन भई) कायम रहेकालाई यस पाठ्क्रममा परेको सबझन ुपदगछ । 

7. िहवैुकम्पपक प्रश्नहरु हनुे परीक्षामा कुनै प्रकारको मेमोरीयकु्त निद्यिुीय उपकरणहरु जस्िैाः क्यापकुलेटर  मोवाइल 
फोन, स्माटग घडी लगायिका कुनै पनन िस्िहुरु प्रयोग गनग पाइने छैन। 

8. ववषयगि प्रश्नहरुको हकमा िोवकएको अंकको एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईुभन्दा वढी भाग (Two 

or more parts of a single question) वा एउटा प्रश्न अन्िगगि दईु वा िढी वटप्पणीहरू (Short notes)  सोध्न 
सवकनेछ। 

9. परीक्षामा सोनधने प्रश्नसंख्या, अङ्क र अङ्क भार यथासबभव सबिम्न्धि पत्र/ववषयमा द्वदइए अनसुार हनुेछ। 

10. ववषयगि प्रश्न हनुे पत्र/ववषयका प्रत्येक खण्डका लानग छुट्टा-छुटै्ट उत्तरपमु्स्िकाहरु हनुेछन । परीक्षाथीले प्रत्येक 
खण्डका प्रश्नहरुको उत्तर सोही खण्डको उत्तरपमु्स्िकामा लेख्न ुपनेछ।  

11. प्रथम चरणको नलम्खि परीक्षािाट छनौट भएका उबमेदवारहरुलाई मात्र द्वििीय चरणको नलम्खि परीक्षामा सम्बमनलि 
गराइनेछ । 

12. प्रथम चरणको नलम्खि परीक्षामा प्राप्त गरेको प्राप्ताङ्कको सिप्रनिसि र द्वििीय चरणको नलम्खि परीक्षामा प्राप्त गरेको 
प्राप्ताङ्क जोडी प्राप्त हनुे कूल प्राप्ताङ्कको नलम्खि परीक्षाको ननिजा प्रकाशन गररनेछ । 

13. नलम्खि परीक्षािाट छनौट भएका उबमेदवारहरुलाई मात्र अन्िवागिागमा सम्बमनलि गराइनेछ । 

14. प्रथम िथा  द्वििीय चरणको नलम्खि परीक्षाको प्राप्ताङ्क  र अन्िवागिागको प्राप्ताङ्कको कुल अङ्कको योगका आधारमा 
योग्यिाक्रम ननधागरण गरी मानथपलो योग्िाक्रमका आधारमा अम्न्िम परीक्षाफल प्रकाम्शि गररनेछ ।  

15. यसभन्दा अगानड लाग ुभएको माथी उपलेम्खि सेवा समूह/उपसमूहको पाठ् इक्रम खारेज गररएको छ । 

16. पाठ्यक्रम लागू नमनिाः-–  २०८१।१०।२३ 
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प्रथम पत्र (Paper I): 

सामान्य ज्ञान र सावगजननक व्यवस्थापन िथा सेवा सबिन्धी कायग-ज्ञान  पूणागङ्क:१०० 

खण्ड क (Section A) 

सामान्य ज्ञान र सावगजननक व्यवस्थापन 

(General Awareness & Public Management) 

(२0 प्रश्न ˣ 2 अङ्क= ४0 अङ्क) 

 
 

1. सामान्य ज्ञान (General Awareness)            ( १0 प्रश्न ˣ 2 अङ्क= २0 अङ्क ) 
1.1. नेपालको भौगोनलक अवस्था, प्राकृनिक स्रोि र साधनहरू 

1.2. नेपालको ऐनिहानसक, सांस्कृनिक र सामाम्जक अवस्था सबवन्धी जानकारी 
1.3. लमु्बिनी प्रदेशको भौगोनलक, ऐनिहानसक, सांस्कृनिक र सामाम्जक अवस्था सबवन्धी जानकारी 
1.4. नेपालको आनथगक अवस्था र चाल ुआवनद्यक योजना सबवन्धी जानकारी 
1.5. लमु्बिनी प्रदेशको आनथगक अवस्था र चाल ुआवनद्यक योजना सबवन्धी जानकारी 
1.6. नेपालको संववधान (भाग १ देम्ख ५ सबम र अनसूुचीहरू) 
1.7. संयकु्त राष्ट्र संघ र साकग  सबवन्धी जानकारी 
1.8. रावष्ट्रय महत्वका समसामवयक गनिववनधहरू  

 

2. सावगजननक व्यवस्थापन (Public Management)       ( १0 प्रश्न ˣ 2 अङ्क= २0 अङ्क ) 
2.1. कायागलय व्यवस्थापन (Office Management) 

2.1.1. कायागलय: (Office)  पररचय, महत्व र, कायग   

2.1.2. सहायक कमगचारीका गणुहरु 

2.1.3. कायागलय स्रोि साधन (Office Resources): पररचय र प्रकार 

2.1.4. कायागलयमा सञ्चारको महत्व, वकनसम र साधन  

2.1.5. कायागलय कायगववनध (Office Procedure): पत्र व्यवहार (Correspondence), दिाग र चलानी 
(Registration & Dispatch), पररपत्र (Circular), िोक आदेश (Order), वटप्पणी लेखन र अनभलेख 
व्यवस्थापन (Record Management) 

2.2. ननजामिी सेवा ऐन, २०४९ र ननयमावली, २०५० िथा प्रदेश ननजामिी सेवा ऐन, २०८० र ननयमावली, 
२०8० र स्थानीय ननजामिी सेवा ऐन, २०८१ मा रहेका देहायका व्यवस्थाहरु 

2.2.1. ननजामिी सेवा, प्रदेश ननजमिी सेवा र स्थानीय ननजामिी सेवाको गठन, कमगचारीको ननयमु्क्त, निदा, 
ववभागीय सजाय, अवकाश र सवुवधा 

2.2.2. कमगचारीले पालन गनुगपने आचरण  

2.3. सावगजननक िडापत्र (Public/citizen Charter) महत्त्व र आवश्यकिा 
2.4. स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ ( पररच्छेद ३: गाउाँपानलका िथा नगरपानलकाको काम किगब्य र 

अनधकार)  

2.5. भ्रष्टाचार ननवारण ऐन, २०५९(पररच्छेद २: भ्रष्टाचारको कसरु र सजाय सबिन्धी ब्यवस्था) 
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खण्ड ख (Section B)  

सेवा सबिन्धी कायग ज्ञान 

(Job Based-Knowledge)  

(30 प्रश्न ˣ 2 अङ्क= ६0 अङ्क) 

 

3. मौनलक नसद्धान्ि, शरीर रचना र वक्रया ववज्ञान 

3.1. आयवेुद अविरण, प्रकृनि, शरीर, इम्न्द्रय, मन र आत्मा, दोष, धाि ुउपधाि,ु मल, पंचमहाभूिको सामान्य पररचय 

3.2. कोष, िन्ि ु, अम्स्थ, षडङ्ग शरीर, सम्न्ध, मांशपेशी, श्वसन प्रणाली (Respiratory system), अन्निह 
प्रणालीको(Gastrointestinal System) सामान्य ज्ञान  

3.3. रक्त र रक्तसञ्चार प्रणाली (Cardiovascular system), स्त्री परुुष प्रजनन अंग (Reproductive system), 

पञे्चम्न्द्रयहरुको रचना र वक्रया सबिन्धी ज्ञान 

4. द्रव्यगणु 

4.1. द्रव्यगणु शास्त्रको पररचय, पदागथ, द्रव्य, गणु, कमग, सामान्य, ववशेष, समवाय, रस, वीयग, ववपाक प्रभावको पररभाषा, भेद 
र कमग 

4.2. पाररभावषक शब्दहरुाः– दीपन, पाचन, शमन, अनलुोमन, संस्रन, भेदन, रेचन, वमन, छेदन, लेखन, ग्राही, स्िबभन, 

रसायन, अनभष्यन्दी, िृंहणको ज्ञान 

4.3. नत्रफला, नत्रकटु, चिरुुष्ण, पञ्चकोल, षडउष्ण, पंचनिक्त, लघपुञ्चमूल, वृहिपञ्चमूल, दशमूल, अष्टवगग, पञ्चवपकल, 

पञ्चिणृ, जीवनीयगण, क्षाराष्टक, उपववष, चिसु्नेहको सामान्य प्रयोग र ज्ञान 

4.4. ननबन द्रव्यहरुको आमवयक प्रयोग, प्रयोज्य अंग, मात्राको सामान्य जानकारीाः आद्रगक, आमलकी, अशोक, आरग्वध, 
अश्वगन्धा, अकग , उशीर, उदूबिर, एला, एरण्ड, कुटज, कुटकी, वकरािनिक्त, कम्बपपलक, कटफल, कुमारी, कुश, कास, 

कुष्ठ, खद्वदर, गगु्गलु, गडूुची, गोक्षुर, चांगेरी, म्चत्रक, चन्दन, जपा, जटामसी, जीरक, जािीफल, िलुसी, दवुाग, दारुहररद्रा, 
द्रोणपषु्पी, धािकी, धान्यक, वपप्पली, वपपल, वप्रयंग,ु पाठा, पलास, पमृ्श्नपणी, पनुनगवा, िला,वृहिी, िर, िरुण, निपव, 

िाकुची, निडंग, िंशलोचन, ववभीिक, भृंगराज, भबूयामलकी, मसु्िक, मूलक, मररच, मण्डुकपणी, मञ्जीष्ठा, यवष्टमध,ु 

यवानी, रोवहिक, रसोन, रुद्राक्ष, लवंग, लाक्षा, वचा, वासा, शिावरी, शंखपषु्पी,, सपगगन्धा, साररवा, हररिकी, हररद्रा, वहंग,ु 

नत्रवृत्त 

5. रस शास्त्र िथा भैषज्य कपपना 
5.1. रस, महारस, उपरस, साधारणरस, सधुावगग, रत्न, धाि,ु उपधाि,ु ववष (स्थावर, जांगंम), उपववषको सामान्य ज्ञान 

5.2. भैषज्य कपपनाको पररचय, महत्व, पंचववध कषाय कपपना, औषधी ननमागण ववनध, मात्रा, प्रयोग सबवन्धी सामान्य 
जानकारी 

5.3. चणूगाः नत्रफला, नसिोपलाद्वद, अववपम्त्तकर, अश्वगन्धा, वहङ्गवाष्टकको ननमागण ववनध, मात्रा, प्रयोग सबवन्धी सामान्य 
जानकारी 

5.4. वटीाः योगराज गगु्गलु, खद्वदराद्वद वटी, कुटज घनवटी, महाशंखवटी, कैशोर गगु्गलु, सपगगन्धा िटीको ननमागण ववनध, 

मात्रा, प्रयोग सबवन्धी सामान्य जानकारी 
5.5. अवलेहाः वासावलेह,  च्यवनप्राश, म्चत्रक हरीिकीको ननमागण ववनध, मात्रा, प्रयोग सबवन्धी सामान्य जानकारी 
5.6. अञ्जनाः रसाञ्जनको ननमागण ववनध, मात्रा, प्रयोग सबवन्धी सामान्य जानकारी 
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5.7. आसव/अररष्टाः कुमायागसव, द्राक्षासव, लोहासव, दशमूलाररष्ट, अशोकाररष्टको ननमागण ववनध, मात्रा, प्रयोग सबवन्धी 
सामान्य जानकारी 

5.8. घृि/िैलाः नत्रफला घृि, नसक्थ िेल, दशमूल िेल, महानारायण िेल, जात्याद्वद िेलको ननमागण ववनध, मात्रा, प्रयोग 
सबवन्धी सामान्य जानकारी 

6. ननदान र म्चवकत्सा 
6.1. अष्टववध परीक्षा, नत्रववध पररक्षा र पंचननदानको ज्ञान 

6.2. अम्ग्नमान्ध, अनिसार, अबलवपत्त, आमवाि, सम्न्धवाि, वािरक्त, उदररोग, कामला, कास, चमगरोग, कृमी, ग्रहणी, गधृ्रसी, 
ज्वर, प्रवावहका, पाण्डू, ववसपग, मूत्रकृच्छ, राजयक्ष्मा, श्वास, शोथको ननदान, लक्षण, म्चवकत्सा सबिन्धी सामान्य ज्ञान 

7. शपय र शालाक्य म्चवकत्सा 
7.1. व्रण, शोथ, दग्ध, ववद्रनध, अशग, भगन्दर, पररकनिगका, सद्योव्रणका पररचय, कारण, भेद, लक्षण, सामान्य म्चवकत्सा 
7.2. शस्त्र र यन्त्रको संख्या र अष्टववध शस्त्रकमग, क्षारसतु्रको सामान्य ज्ञान 

7.3. प्रनिश्याय, नासागि रक्तवपत्त, सूयागविग, अधागवभेदक, शीिाद, दन्िशूल, कृमीदन्ि, दन्िहषग, मखुपाक, िणु्डीकेरी शोथ, 

कष्ठशोथ, कणगस्राव, कणगशूल, पक्ष्मकोप, अनभष्यन्द, रक्तान्ध िारे पररचय, लक्षण र सामान्य म्चवकत्सा 
7.4. नासागि एवं कणगगि शपय ननहगरण ववनध 

8. िाल र स्त्री रोग 

8.1. स्िन्यपानको महत्व, क्षीरवधगक द्रव्य, नानभपाक, दन्िोदे्भद कानलक व्यानध, उदरशूल, िालानिसार, गदुपाक, कृनम, 

िालशोष, फक्क, छद्वदग, िालकामला, िालश्वसनक ज्वर, प्रनिश्याय लक्षण र सामान्य म्चवकत्सा 
8.2. स्त्री ऋिकुाल, कष्टािगव, रक्तप्रदर, श्विेप्रदर, सूिीका रोगको कारण, लक्षण र सामान्य म्चवकत्सा 
8.3. गनभगणी मासानमुानसक पररचयाग, पाण्डु, कामला, शोथको, कारण, लक्षण सामान्य म्चवकत्सा 
8.4. स्वणगप्राशनको पररचय, प्रयोग ववनध र उपयोग 

9. स्वस्थ वतृ्त 

9.1. स्वास््यको पररभाषा, रोगको कारण र लक्षण 

9.2. द्वदनचयाग, ऋिचुयाग, जनपदोध्वंश, ओकसात्बय, धारणीय अधारणीय वेग 

9.3. अष्टांग योगको पररचय र महत्व एवं प्राकृनिक म्चवकत्साको सामान्य ज्ञान 

9.4. केही िह ुउपयोगी आसनहरूको पररचय ववनध र फाइदा– सूयग नमस्कार, पद्मासन, वज्रासन, नसद्धासन, गोमखुासन, 

िाडासन, उष्ट्रासन, पवनमकु्तासन, सवागङ्गासन 

9.5. प्राणायामको (अनलुोम ववलोम, भ्रामरी, कपालभानि) सामान्य पररचय, ववनध र महत्विारे जानकारी 
9.6. माननसक रोगहरुको सामान्य ज्ञान र व्यवस्थापन 

10. पंचकमग म्चवकत्सा 
10.1. पंचकमगको पररचय र महत्व 

10.2. पूवगकमग, स्नेहन, अभ्यङ्ग को पररचय, महत्व र ववनध िारे जानकारी 
10.3. स्वेदनको पररचय र महत्व िारे जानकारी 
10.4. नाडी स्वेदन, एकाङ्ग एवं सवागङ्ग स्वेदनको प्रयोग ववनधिारे जानकारी 
10.5. जानिुम्स्ि, कटीिम्स्ि, म्शरोधारा, योननप्रक्षालन, योननवपच ुआद्वदको प्रयोग ववनधिारे जानकारी 
10.6. प्रनिमशग नस्य, मात्रावम्स्ि पररचय र ववनधवारे जानकारी 
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11. सामदुावयक म्चवकत्सा 
11.1. ननबननलम्खि रोगहरुको पररचय, ननदान, लक्षण, रोकथाम र म्चवकत्सािारे सामान्य ज्ञानाः– ठेउला (Chickenpox), 

दादरुा (Measles), हााँडे/कणगमूलशोथ (Mumps), कुष्ठरोग (Leprosy), ववषमज्वर (Malaria), कालाज्वर 

(Kalazar), श्लीपद (Filaria), प्रवावहका (Dysentery), लहरेखोकी (Whooping cough), भ्यागिेु रोग 

(Diphtheria), धनषंु्टकार (Tetanus),, गण्डुस्पद वक्रमी (Roundworm), अङु्कशेजकुा (Hookworm), म्स्फिवक्रमी 
(Tapeworm), चनूाग (Pinworm), प्रनिश्याय (Common cold), क्षयरोग/राजयक्ष्मा (Tuberculosis), मखुशोथ 
(Stomatitis), यकृिशोथ (Hepatitis), दाद/दद्र ु(Ringworm),  लिुो/पामा(Scabies), डेङ्गु (Dengue), Sickle 

cell anemia 

11.2. समदुायमा हनुे सरुवा रोगहरुको पररचय र ननयन्त्रण, खोप पद्धनििारे सामान्य ज्ञान  

11.3. कुपोषणजन्य(Malnutrition) रोगहरुको सामान्य पररचय, पवहचान, ननदान र म्चवकत्सा 
11.4. मधमुेह, उच्च रक्तचाप, अिुगद रोग, थाइराइड सबिन्धी ववकृनिहरूको सामान्य पररचय 

11.5. स्वस्थ जीवनशैली र नसने रोग व्यवस्थापनमा यसको महत्व 

11.6. कृनत्रम श्वासप्रश्वास वक्रया, Dressing and Bandaging, CPR को सामान्य ज्ञान िथा रक्तस्राव, ववष, Snake Bite, 

Rabies, Drowning, Burn, Heat Stroke, Fracture, Joint Dislocation को प्राथनमक उपचार 

11.7. जन स्वास््य, वािावरणीय स्वास््य िथा Medical Waste Management, Carbohydrate, Protein, Fat, 

Mineral, Vitamin, पानी, अन्न, दूध, मासिुारे ज्ञान 

11.8. जीवनीय घोल (Electrolyte Fluid) को ज्ञान 

 

12. पररवार ननयोजन, जनसंख्या िथा स्वास््य प्रणाली 
12.1. Vital Statistics, जनसंख्या, जनगणना, माि–ृमतृ्यदुर, म्शश ुजन्म िथा मतृ्यदुर, पररवार ननयोजनका ववनधहरु र 

निनका फाइदा िेफाइदािारे ज्ञान 

12.2. नेपालमा प्रचनलि स्वास््य प्रणालीहरू सबिन्धी जानकारी 
12.3. आयवेुद िथा वैकम्पपक म्चवकत्सा ववभाग, प्रादेम्शक स्वास््य मन्त्रालय र मािहिका कायागलय िथा स्थाननय 

िहका स्वास््य संरचना सबिन्धी जानकारी 
12.4. आयवेुद म्चवकत्सा पररषद नेपाल, World Health Organization, Red cross सबिन्धी जानकारी 
12.5. आयवेुदसंग सबिन्धीि रावष्ट्रय िथा प्रादेम्शक कायगक्रमहरु सबिन्धी जानकारी 
12.6. नागररक आरोग्य कायगक्रम, रावष्ट्रय िथा अन्िरावष्ट्रय योग द्वदवश सबिन्धी जानकारी 
12.7. आयवेुद सूचना ब्यवस्थापन प्रणाली सबिन्धी जानकारी 
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द्वििीय पत्र (Paper II): 

           सेवा सबिन्धी कायग-ज्ञान (Job Based- Knowledge)         पूणागङ्क:१०० 

खण्ड क (Section A)      पूणागङ्क:५० 

1. मौनलक नसद्धान्ि, शरीर रचना र वक्रया ववज्ञान 

1.1. आयवेुद अविरण, प्रकृनि, शरीर, इम्न्द्रय, मन र आत्मा, दोष, धाि ुउपधाि,ु मल, पंचमहाभूिको सामान्य पररचय 

1.2. कोष, िन्ि ु, अम्स्थ, षडङ्ग शरीर, सम्न्ध, मांशपेशी, श्वसन प्रणाली (Respiratory system), अन्निह 
प्रणालीको(Gastrointestinal System) सामान्य ज्ञान  

1.3. रक्त र रक्तसञ्चार प्रणाली (Cardiovascular system), स्त्री परुुष प्रजनन अंग (Reproductive system), 

पञे्चम्न्द्रयहरुको रचना र वक्रया सबिन्धी ज्ञान 

 

2. द्रव्यगणु 

2.1. द्रव्यगणु शास्त्रको पररचय, पदागथ, द्रव्य, गणु, कमग, सामान्य, ववशेष, समवाय, रस, वीयग, ववपाक प्रभावको पररभाषा, भेद 
र कमग 

2.2. पाररभावषक शब्दहरुाः– दीपन, पाचन, शमन, अनलुोमन, संस्रन, भेदन, रेचन, वमन, छेदन, लेखन, ग्राही, स्िबभन, 

रसायन, अनभष्यन्दी, िृंहणको ज्ञान 

2.3. नत्रफला, नत्रकटु, चिरुुष्ण, पञ्चकोल, षडउष्ण, पंचनिक्त, लघपुञ्चमूल, वृहिपञ्चमूल, दशमूल, अष्टवगग, पञ्चवपकल, 

पञ्चिणृ, जीवनीयगण, क्षाराष्टक, उपववष, चिसु्नेहको सामान्य प्रयोग र ज्ञान 

2.4. ननबन द्रव्यहरुको आमवयक प्रयोग, प्रयोज्य अंग, मात्राको सामान्य जानकारीाः आद्रगक, आमलकी, अशोक, आरग्वध, 
अश्वगन्धा, अकग , उशीर, उदूबिर, एला, एरण्ड, कुटज, कुटकी, वकरािनिक्त, कम्बपपलक, कटफल, कुमारी, कुश, कास, 

कुष्ठ, खद्वदर, गगु्गलु, गडूुची, गोक्षुर, चांगेरी, म्चत्रक, चन्दन, जपा, जटामसी, जीरक, जािीफल, िलुसी, दवुाग, दारुहररद्रा, 
द्रोणपषु्पी, धािकी, धान्यक, वपप्पली, वपपल, वप्रयंग,ु पाठा, पलास, पमृ्श्नपणी, पनुनगवा, िला,वृहिी, िर, िरुण, निपव, 

िाकुची, निडंग, िंशलोचन, ववभीिक, भृंगराज, भबूयामलकी, मसु्िक, मूलक, मररच, मण्डुकपणी,, मञ्जीष्ठा, यवष्टमध,ु 

यवानी, रोवहिक, रसोन, रुद्राक्ष, लवंग, लाक्षा, वचा, वासा, शिावरी, शंखपषु्पी, सपगगन्धा, साररवा, हररिकी, हररद्रा, वहंग,ु 

नत्रवृत्त 

 

3. रस शास्त्र िथा भैषज्य कपपना 
3.1. रस, महारस, उपरस, साधारणरस, सधुावगग, रत्न, धाि,ु उपधाि,ु ववष (स्थावर, जांगंम), उपववषको सामान्य ज्ञान 

3.2. भैषज्य कपपनाको पररचय, महत्व, पंचववध कषाय कपपना, औषधी ननमागण ववनध, मात्रा, प्रयोग सबवन्धी सामान्य 
जानकारी 

3.3. चणूगाः नत्रफला, नसिोपलाद्वद, अववपम्त्तकर, अश्वगन्धा, वहङ्गवाष्टकको ननमागण ववनध, मात्रा, प्रयोग सबवन्धी सामान्य 
जानकारी 

3.4. वटीाः योगराज गगु्गलु, खद्वदराद्वद वटी, कुटज घनवटी, महाशंखवटी, कैशोर गगु्गलु, सपगगन्धा िटीको ननमागण ववनध, 

मात्रा, प्रयोग सबवन्धी सामान्य जानकारी 
3.5. अवलेहाः वासावलेह,  च्यवनप्राश, म्चत्रक हरीिकीको ननमागण ववनध, मात्रा, प्रयोग सबवन्धी सामान्य जानकारी 
3.6. अञ्जनाः रसाञ्जनको ननमागण ववनध, मात्रा, प्रयोग सबवन्धी सामान्य जानकारी 
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3.7. आसव/अररष्टाः कुमायागसव, द्राक्षासव, लोहासव, दशमूलाररष्ट, अशोकाररष्टको ननमागण ववनध, मात्रा, प्रयोग सबवन्धी 
सामान्य जानकारी 

3.8. घृि/िैलाः नत्रफला घृि, नसक्थ िेल, दशमूल िेल, महानारायण िेल, जात्याद्वद िेलको ननमागण ववनध, मात्रा, प्रयोग 
सबवन्धी सामान्य जानकारी 
 

4. ननदान र म्चवकत्सा 
4.1. अष्टववध परीक्षा, नत्रववध पररक्षा र पंचननदानको ज्ञान 

4.2. अम्ग्नमान्ध, अनिसार, अबलवपत्त, आमवाि, सम्न्धवाि, वािरक्त, उदररोग, कामला, कास, चमगरोग, कृमी, ग्रहणी, गधृ्रसी, 
ज्वर, प्रवावहका, पाण्डू, ववसपग, मूत्रकृच्छ, राजयक्ष्मा, श्वास, शोथको ननदान, लक्षण, म्चवकत्सा सबिन्धी सामान्य ज्ञान 

 

5. शपय र शालाक्य म्चवकत्सा 
5.1. व्रण, शोथ, दग्ध, ववद्रनध, अशग, भगन्दर, पररकनिगका, सद्योव्रणका पररचय, कारण, भेद, लक्षण, सामान्य म्चवकत्सा 
5.2. शस्त्र र यन्त्रको संख्या र अष्टववध शस्त्रकमग, क्षारसतु्रको सामान्य ज्ञान 

5.3. प्रनिश्याय, नासागि रक्तवपत्त, सूयागविग, अधागवभेदक, शीिाद, दन्िशूल, कृमीदन्ि, दन्िहषग, मखुपाक, िणु्डीकेरी शोथ, 

कष्ठशोथ, कणगस्राव, कणगशूल, पक्ष्मकोप, अनभष्यन्द, रक्तान्ध िारे पररचय, लक्षण र सामान्य म्चवकत्सा 
5.4. नासागि एवं कणगगि शपय ननहगरण ववनध 

 

खण्ड ख (Section B)        पूणागङ्क:५०   
 

6. िाल र स्त्री रोग 

6.1. पररभाषा, स्िन्यपान, क्षीरवधगक द्रव्य, नानभपाक, दन्िोदे्भदकानलक व्यानध, लक्षण, म्चवकत्सा, उदरशूल, िालानिसार, 

गदुपाक, कृनम, िालशोष, फक्क, छद्वदग, िालकामला, िालश्वसनकज्वर, प्रनिश्याय लक्षण, सामान्य म्चवकत्सा 
6.2. स्त्री ऋिकुाल, रज काल, रजस्वला, कष्टािगव, श्वेिप्रदर, सूिीका रोग, कारण, लक्षण, सामान्य म्चवकत्सा 
6.3. गनभगणी मासानमुानसक पररचयाग, पाण्डु, कामला, शोथको, कारण, लक्षण सामान्य म्चवकत्सा 
6.4.  स्वणगप्राशनको पररचय, प्रयोग ववनध र उपयोग 

 

7. स्वस्थ वतृ्त 

7.1. स्वास््यको पररभाषा, रोगको कारण र लक्षण 

7.2. द्वदनचयाग, ऋिचुयाग, जनपदोध्वंश, ओकसात्बय, धारणीय अधारणीय वेग 

7.3. अष्टांग योगको पररचय र महत्व एवं प्राकृनिक म्चवकत्साको सामान्य ज्ञान 

7.4. केही िह ुउपयोगी आसनहरूको पररचय ववनध र फाइदा– सूयग नमस्कार, पद्मासन, वज्रासन, नसद्धासन, गोमखुासन, 

िाडासन, उष्ट्रासन, पवनमकु्तासन, सवागङ्गासन 

7.5. प्राणायामको (अनलुोम ववलोम, भ्रामरी, कपालभानि) सामान्य पररचय, ववनध र महत्विारे जानकारी 
7.6. माननसक रोगहरुको सामान्य ज्ञान र व्यवस्थापन 
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8. पंचकमग म्चवकत्सा 
8.1. पंचकमगको पररचय र महत्व 

8.2. पूवगकमग, स्नेहन, अभ्यङ्ग को पररचय, महत्व र ववनध िारे जानकारी 
8.3. स्वेदनको पररचय र महत्व िारे जानकारी 
8.4. नाडी स्वेदन, एकाङ्ग एवं सवागङ्ग स्वेदनको प्रयोग ववनधिारे जानकारी 
8.5. जानिुम्स्ि, कटीिम्स्ि, म्शरोधारा, योननप्रक्षालन, योननवपच ुआद्वदको प्रयोग ववनधिारे जानकारी 

8.6. प्रनिमशग नस्य, मात्रावम्स्ि पररचय र ववनधवारे जानकारी 
 

9. सामदुावयक म्चवकत्सा 
9.1. ननबननलम्खि रोगहरुको पररचय, ननदान, लक्षण, रोकथाम र म्चवकत्सािारे सामान्य ज्ञानाः– ठेउला (Chickenpox), 

दादरुा (Measles), हााँडे/कणगमूलशोथ (Mumps), कुष्ठरोग (Leprosy), विषमज्िर (Malaria), कालाज्िर 
(Kalazar), श्लीपद (Filaria), प्रिाहिका (Dysentery), लिरेखोकी (Whooping cough), भ्यागुते रोग 
(Diphtheria), धनुष्टंकार (Tetanus),, गण्डुस्पद हिमी (Roundworm), अङ्कुशेजुका (Hookworm), 

स्स्ितहिमी (Tapeworm), चूनाा (Pinworm), प्रततश्याय (Common cold), क्षयरोग/राजयक्ष्मा 
(Tuberculosis), मुखशोथ (Stomatitis), यकृतशोथ (Hepatitis), दाद/दद्र ु(Ringworm),  

लुतो/पामा(Scabies), डेङ्गु (Dengue), Sickle cell anemia 

9.2. समुदायमा िुने सरुिा रोगिरुको पररचय र तनयन्त्रण, खोप पद्धततबारे सामान्त्य ज्ञान  

9.3. कुपोषणजन्त्य(Malnutrition) रोगिरुको सामान्त्य पररचय, पहिचान, तनदान र तचहकत्सा 
9.4. मधुमेि, उच्च रक्तचाप, अबुाद रोग, थाइराइड सम्बन्त्धी विकृततिरूको सामान्त्य पररचय 

9.5. स्िस्थ जीिनशैली र नसने रोग व्यिस्थापनमा यसको मित्ि 

9.6. कृवरम श्वासप्रश्वास हिया, Dressing and Bandaging, CPR को सामान्त्य ज्ञान तथा रक्तस्राि, विष, Snake 

Bite, Rabies, Drowning, Burn, Heat Stroke, Fracture, Joint Dislocation को प्राथतमक उपचार 

9.7. जन स्िास््य, िातािरणीय स्िास््य तथा Medical Waste Management, Carbohydrate, Protein, Fat, 

Mineral, Vitamin, पानी, अन्त्न, दधू, मासुबारे ज्ञान 

9.8. जीिनीय घोल (Electrolyte Fluid) को ज्ञान 

 

10. पररवार ननयोजन, जनसंख्या िथा स्वास््य प्रणाली 
10.1. Vital Statistics, जनसंख्या, जनगणना, माि–ृमतृ्यदुर, म्शश ुजन्म िथा मतृ्यदुर, पररवार ननयोजनका ववनधहरु र 

निनका फाइदा िेफाइदािारे ज्ञान 

10.2. नेपालमा प्रचनलि स्वास््य प्रणालीहरू सबिन्धी जानकारी 
10.3. आयवेुद ववभाग, प्रादेम्शक स्वास््य मन्त्रालय र मािहिका कायागलय िथा स्थाननय िहका स्वास््य 

शाखा÷महाशाखा सबिन्धी जानकारी 
10.4. आयवेुद म्चवकत्सा पररषद नेपाल, World Health Organization, Red cross सबिन्धी जानकारी 
10.5. आयवेुदसंग सबिन्धीि रावष्ट्रय िथा प्रादेम्शक कायगक्रमहरु सबिन्धी जानकारी 
10.6. नागररक आरोग्य कायगक्रम, रावष्ट्रय िथा अन्िरावष्ट्रय योग द्वदवश सबिन्धी जानकारी 
10.7. आयवेुद सूचना ब्यवस्थापन प्रणाली सबिन्धी जानकारी 

 


