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पाठ्यक्रमको रुपिेखााः— यस पाठ्यक्रम योजनालाई तीन चिणमा षवभाजन गरिएकोछ । 

प्रथम चिणाः- नलम्खत पिीक्षा        पूणागङ्काः-  १०० 

द्वितीय चिणाः- नलम्खत पिीक्षा         पूणागङ्काः-  १०० 
अन्तीम चिणाः- अन्तवागताग            पूणागङ्काः-  ३० 

 

नलम्खत पिीक्षा योजना (Written Examination) 

 
 

 

पत्र षविय पूणागङ्क उत्तीणागङ्क पिीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या ˣ 
अङ्कभाि 

समय 

प्रथम चिण      
प्रथम सामान्यज्ञान ि 

सावगजननक ब्यवस्थापन 
(General Awareness  & 
Public Management) 

100 40 वस्तगुत 
(Objective) 

िहवैुकम्ल्ट्पक 

(MCQs) 
२0 प्रश्न ˣ 2 
अङ्क = ४0 

45 
नमनेट 

सेवा सबिन्धी कायग 
ज्ञान (Job Based-

Knowledge) 

३0 प्रश्न ˣ 2 
अङ्क = ६0 

द्वितीय चिण       
द्वितीय सेवा सबिन्धी कायग 

ज्ञान (Job Based-

Knowledge) 

100 40 षवियगत 
(Subjective) 

छोटो उत्ति 
(Short Answer) 

लामो उत्ति (Long 

Answer) 

१२ प्रश्न ˣ ५ 
अङ्क = ६0 

४ प्रश्न ˣ १० 
अङ्क = ४0 

२ घण्टा 
१५ 
नमनेट 

 
 
 

अम्न्तम चिणाः- 

षविय पूणागङ्क पिीक्षा प्रणाली 
अन्तवागताग ३0 मौम्खक अन्तवागता (Oral Interview) 

 
 

द्रष्टव्याः- 

 

1. यो पाठ् यक्रम योजनालाई प्रथम चिण, द्वितीय चिण ि अम्न्तम गिी तीन चिणमा षवभाजन गरिएको छ। 

2. नलम्खत पिीक्षाको माध्यम भािा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली ि अंग्रजेी दवैु हनु सक्नेछ । 
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3. नलम्खत पिीक्षामा यथासबभव ननबनानसुाि प्रश्नहरु सोनधनेछ । 

प्रथम पत्र खण्ड क खण्ड ख 
प्रथम पत्र १ २ १ २ ३ ४ 

प्रश्न संख्या १० १० ९ ७ ७ ७ 

द्वितीय पत्र खण्ड क खण्ड ख 
एकाइ 1 २ ३ ४ 

प्रश्न संख्या ६ प्रश्न x ५ अङ्क= ३0 अङ्क ि  

२ प्रश्न x १० अङ्क= २0 अङ्क 

६ प्रश्न x ५ अङ्क= ३0 अङ्क ि  

२ प्रश्न x १० अङ्क= २0 अङ्क 
 

4. वस्तगुत िहवैुकम्ल्ट्पक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको गलत उत्ति द्वदएमा प्रत्सयेक गलत उत्ति िापत २० प्रनतशत अङ्क 
कट्टा गरिनेछ । ति उत्ति नद्वदएमा त्सयस िापत अङ्क द्वदइने छैन ि अङ्क कट्टा पनन गरिने छैन। 

5. प्रथम पत्र ि द्वितीय पत्रको नलम्खत पिीक्षा छुट्टा छुटै्ट हनुेछ।  

6. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र/षवियका षवियवस्तमुा जेसकैु लेम्खएको भएतापनन पाठ्यक्रममा पिेका कानून, 

ऐन, ननयम तथा नीनतहरु पिीक्षाको षवज्ञापन हदुााँका वखत (संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाईएका वा थप गिी 
संशोधन भई) कायम िहेकालाई यस पाठ्क्रममा पिेको सबझन ुपदगछ । 

7. िहवैुकम्ल्ट्पक प्रश्नहरु हनुे पिीक्षामा कुनै प्रकािको मेमोिीयकु्त निद्यतुीय उपकिणहरु जस्तैाः क्याल्ट्कुलेटि  मोवाइल फोन, 

स्माटग घडी लगायतका कुनै पनन िस्तहुरु प्रयोग गनग पाइने छैन। 

8. षवियगत प्रश्नहरुको हकमा तोषकएको अंकको एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईुभन्दा वढी भाग (Two or 

more parts of a single question) वा एउटा प्रश्न अन्तगगत दईु वा िढी षटप्पणीहरू (Short notes)  सोध्न सषकनेछ। 

9. पिीक्षामा सोनधने प्रश्नसंख्या, अङ्क ि अङ्क भाि यथासबभव सबिम्न्धत पत्र/षवियमा द्वदइए अनसुाि हनुेछ। 

10. षवियगत प्रश्न हनुे पत्र/षवियका प्रत्सयेक खण्डका लानग छुट्टा-छुटै्ट उत्तिपमु्स्तकाहरु हनुेछन । पिीक्षाथीले प्रत्सयेक 
खण्डका प्रश्नहरुको उत्ति सोही खण्डको उत्तिपमु्स्तकामा लेख्न ुपनेछ।  

11. प्रथम चिणको नलम्खत पिीक्षामा न्यूनतम उत्तीणागङ्क प्राप्त गिेका उबमेदवािहरुलाई मात्र द्वितीय चिणको नलम्खत पिीक्षामा 
सम्बमनलत गिाइनेछ । 

12. प्रथम चिणको नलम्खत पिीक्षामा प्राप्त गिेको प्राप्ताङ्क ि द्वितीय चिणको नलम्खत पिीक्षामा न्यूनतम उत्तीणागङ्क प्राप्त गने 
उबमेदवािहरूले प्राप्त गिेको प्राप्ताङ्क जोडी प्राप्त हनुे कूल प्राप्ताङ्कको योग्यताका आधािमा िणागनकु्रम अनसुाि नलम्खत 
पिीक्षाको ननतजा प्रकाशन गरिनेछ । 

13. नलम्खत पिीक्षािाट छनौट भएका उबमेदवािहरुलाई मात्र अन्तवागतागमा सम्बमनलत गिाइनेछ । 

14. प्रथम तथा  द्वितीय चिणको नलम्खत पिीक्षाको प्राप्ताङ्क  ि अन्तवागतागको प्राप्ताङ्कको कुल अङ्कको योगका आधािमा 
योग्यताक्रम ननधागिण गिी मानथल्ट्लो योग्ताक्रमका आधािमा अम्न्तम ननतजा प्रकाम्शत गरिनेछ ।  

15. यसभन्दा अगानड लाग ुभएको माथी उल्ट्लेम्खत सेवा समूह/उपसमूहको पाठ् इक्रम खािेज गरिएको छ । 

16. पाठ्यक्रम स्वीकृत नमनताः-–  २०८२।१०।२६ 
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प्रथम पत्र (Paper I): 
 

सामान्य ज्ञान ि सावगजननक व्यवस्थापन तथा सेवा सबिन्धी कायग-ज्ञान       पूणागङ्क:१०० 

खण्ड क (Section A) 

सामान्य ज्ञान ि सावगजननक व्यवस्थापन 

(General Awareness & Public Management) 

(२0 प्रश्न ˣ 2 अङ्क= ४0 अङ्क) 
 

1. सामान्य ज्ञान (General Awareness)            ( १0 प्रश्न ˣ 2 अङ्क= २0 अङ्क ) 
1.1. नेपालको भौगोनलक अवस्था, प्राकृनतक स्रोत ि साधनहरू 

1.2. नेपालको ऐनतहानसक, सांस्कृनतक ि सामाम्जक अवस्था सबवन्धी जानकािी 
1.3. लमु्बिनी प्रदेशको भौगोनलक, ऐनतहानसक, सांस्कृनतक ि सामाम्जक अवस्था सबवन्धी जानकािी 
1.4. नेपालको आनथगक अवस्था ि चाल ुआवनद्यक योजना सबवन्धी जानकािी 
1.5. लमु्बिनी प्रदेशको आनथगक अवस्था ि चाल ुआवनद्यक योजना सबवन्धी जानकािी 
1.6. नेपालको संषवधान (भाग १ देम्ख ५ सबम ि अनसूुचीहरू) 
1.7. संयकु्त िाष्ट्र संघ (UNO) ि साकग  (SAARC) सबवन्धी जानकािी 
1.8. िाषष्ट्रय महत्सवका समसामषयक गनतषवनधहरू  

2. सावगजननक व्यवस्थापन (Public Management)       ( १0 प्रश्न ˣ 2 अङ्क= २0 अङ्क ) 
2.1. कायागलय व्यवस्थापन (Office Management) 

2.1.1. कायागलय: (Office)  परिचय, महत्सव ि, कायग   

2.1.2. सहायक कमगचािीका गणुहरु 

2.1.3. कायागलय स्रोत साधन (Office Resources): परिचय ि प्रकाि 

2.1.4. कायागलयमा सञ्चािको महत्सव, षकनसम ि साधन  

2.1.5. कायागलय कायगषवनध (Office Procedure): पत्र व्यवहाि (Correspondence), दताग ि चलानी 
(Registration & Dispatch), परिपत्र (Circular), तोक आदेश (Order), षटप्पणी लेखन ि अनभलेख 
व्यवस्थापन (Record Management) 

2.2. ननजामती सेवा ऐन, २०४९ ि ननयमावली, २०५० तथा प्रदेश ननजामती सेवा ऐन, २०८० ि ननयमावली, 
२०8०, स्थानीय ननजामती सेवा ऐन, २०८१ ि स्थानीय ननजामती सेवा ननयमावली, २०८१ मा िहेका 
देहायका व्यवस्थाहरु 

2.2.1. ननजामती सेवा, प्रदेश ननजमती सेवा ि स्थानीय ननजामती सेवाको गठन, कमगचािीको ननयमु्क्त, निदा, 
षवभागीय सजाय, अवकाश ि सषुवधा 

2.2.2. कमगचािीले पालन गनुगपने आचिण  

2.3. सावगजननक िडापत्र (Public/citizen Charter) महत्त्व ि आवश्यकता 
2.4. स्थानीय सिकाि सञ्चालन ऐन, २०७४ ( परिच्छेद ३: गाउाँपानलका तथा नगिपानलकाको काम कतगब्य ि 

अनधकाि)  

2.5. भ्रष्टाचाि ननवािण ऐन, २०५९(परिच्छेद २: भ्रष्टाचािको कसिु ि सजाय सबिन्धी ब्यवस्था) 
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खण्ड ख (Section B)  

सेवा सबिन्धी कायग ज्ञान 

(Job Based-Knowledge)  

(३० प्रश्न ˣ 2 अङ्क= ६0 अङ्क) 

1. कृषि, पशपंुक्षी  तथा मत्सस्य सबिन्धी षविय 

1.1. नेपालको संषवधानमा कृषि तथा खाद्यसबिन्धी व्यवस्था 
1.2. िाषष्ट्रय कृषि नीनत २०६१ 

1.3. जलचि संिक्षण ऐन, २०१७  

1.4. लमु्बिनी प्रदेशको पश ुस्वास््य तथा पश ुसेवा ऐन, २०७६ ि दाना पदाथग ऐन, २०७६ 

1.5. कृषि/पशपंुक्षी /मत्सस्य अनसुन्धानको संिचना तथा भनूमका 
1.6. नेपालमा पशपंुक्षी  तथा मत्सस्य पालनको संम्क्षप्त इनतहास तथा वतगमान अवस्था 
1.7. प्रदेशको चालू आवनधक योजनामा पशपंुक्षी  तथा मत्सस्य षवकासको उद्दशे्य, नीनत तथा मत्सस्य ि पशपंुक्षी  

क्षेत्रगत षवकास कायगक्रमको प्राथनमकता, लक्ष्य एवं कायागन्वयन िणनीनत 

1.8. नेपालको अथगतन्त्रमा पशपंुक्षी  तथा मत्सस्य षवकासको महत्सव 

1.9. प्रदेश ि स्थानीय स्तिमा कृषि/पशपंुक्षी /मत्सस्य षवकास कायगक्रम तजुगमा ि कायगक्रम तजुगमाका 
आधािहरु 

1.10. पशपंुक्षी  तथा मत्सस्य षवकास कायगक्रममा ऋण, निमा, उत्सपादन सामग्री, औजाि तथा उपकिण, िजाि 
तथा मलु्ट्य व्यवस्था 

1.11. असल पशपुालन अभ्यास िािे जानकािी 
1.12. पशपंुक्षी  तथा मत्सस्यको द्वदगो एवं व्यवसाषयक उत्सपादन 

1.13. कृषि षवकासमा कृषि/पश ुसेवा प्रसािको महत्सव, सीनमतता ि प्रभावकािीता 
1.14. कृषि/पशपंुक्षी /मत्सस्य प्रसािका षवनभन्न तरिकाहरु ि नतनको तलुनात्समक फाइदा ि सीनमतता 
1.15. कृषि/पशपंुक्षी /मत्सस्य षवकासमा समूह पद्धनत प्रकृया ि कायागन्वयन तथा अगवुा कृिक छनौटको 

आधाि, भनूमका ि परिचालन 

1.16. प्रदेश ि स्थानीय तहको पशपंुक्षी /मत्सस्य षवकासका कायगक्रमका प्रमखु समस्याहरु 

1.17. कृषि षवकासमा ग्रानमण पूवागधाि नसंचाई, कृषि सड़कको महत्सव 

1.18. चिन तथा प्रजनन सबिन्धी नीनतगत व्यवस्था 
1.19. संघ ि प्रदेशमा िहेका मत्सस्य फामगहरुको संम्क्षप्त जानकािी 
1.20. मत्सस्य अनसुन्धान सबिन्धी संम्क्षप्त जानकािी 
1.21. चिन व्यवस्थापन, उन्नत तथा स्थानीय घााँस िािे जानकािी 
1.22. पशिुधशाला तथा मास ुजााँच ऐन,२०५५ तथा ननयमावली,२०५७ िािे जानकािी 

 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी  प्रदेश 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय ननजामती सेवा अन्तगगत कृषि सेवा, अन्तगगतका मत्सस्य, भेटेरिनिी ि 
लाइभस्टक पोल्ट्री एण्ड डेिी डेभलपमेण्ट समूह, सहायक स्ति चौथो तहका पदहरूको खलुा प्रनतयोनगतात्समक 
पिीक्षाको पाठ्यक्रम 

PPSC/Page 5 
 

2. भेटेिीनिी 
2.1. आन्तरिक पिजीवी (Internal Parasite): नाबले जकुा (Liver fluke), गोलो जकुा (Round Worm), षफते 

जकुा (Tape Worm), कम्क्सनडयोनसस (Coccidiosis), िक्त परिजीषव (Blood protozoan diseases) का 
प्रमखु लक्षण, िोग ननदान, उपचाि तथा िोकथाम 

2.2. वाह्य पिजीवी (External Parasite): षकनाग (Tick), जमु्रा (Lice), उषपयााँ (Fleas) तथा लतुो (Mange) का 
प्रमखु लक्षण, िोग ननदान, उपचाि तथा िोकथाम 

2.3. प्रमखु ब्याक्टेरियल िोगहरु (Bacterial Diseases) : भ्यागतेु िोग (Hemorrhagic Septicemia), पटके िोग 
(Anthrax), चिचिे िोग (Black-Quarter), इन्टेिोटोम्क्सनमया (Enterotoxemia), थनुलेो (Mastitis), 

क्षयिोग ि जोन्स िोग (Tuberculosis & John's Disease), काफ स्कोि ि कोनलव्यानसलोनसस (Calf Scour 

& Colibacillosis), फाउल टाइफाइड (Fowl typhoid), कुखिुाको हैजा (Fowl Cholera), पलु्ट्लोिम 
(Pullorum), खिु कुषहने िोग (Foot Rot), ब्रसेुलोनसस (Brucellosis) तथा माइकोप्लाज्मोनसस 
(Mycoplasmosis) का लक्षण, िोग ननदान, उपचाि तथा िोकथाम 

2.4. प्रमखु भाइिल िोगहरु (Viral Diseases) : गौगोटी (Rinderpest), षप.पी.आि (PPR), एनभयन इन््लएुन्जा 
(Avian Influenza), एम्शयन नलबफोइड ल्ट्यूकोनसस (Avian lymphoid leucosis), खोिेत (Foot & Mouth 

Disease), िेषवज (Rabies) लबपीम्स्कन नडम्जज ( Lumpy skin disease}, स्वाईन षफभि (Swine Fever), 

अषिकन स्वाइन षफवि ( African Swine fever), स्वाइन इन्फुयन्जा (Swine Influenza), कुखिुाको 
षवफि (Fowl Pox), गबिोिो (Gambaro), िानीखेत (Ranikhet) , बयािेक्स िोग (Mareks Disease), 
साल्ट्मोनलेोनसस (Salmonellosis)  तथा िडग ्ल ु(Bird Flu) नलची हटग नडम्जज (Lichi heart disease) का 
लक्षण, ननदान, उपचाि तथा िोकथाम 

2.5. ननबन प्रजनन सबिन्धी षवकृनत : कािण, लक्षण, उपचाि तथा िोकथाम 

2.5.1. साल नझने (Retention of Placenta) 

2.5.2. तषुहने (Abortion) 

2.5.3. नडस्टोषकया (Dystocia) 

2.5.4. िााँझोपन, (रिषपट नब्रनडङ्ग) Repeat Breeding, (फोनलकुलि नसस्ट) Follicular cyst, (नसषष्टक 
ओभरियन कम्न्डसन) cystic ovarian condition 

2.6. जनुोषटक िोगहरु (Zoonotic diseases) : दधु, अण्डा ि मासिुाट सने िोगहरु  

2.7. पशपंुक्षी मा नभटानमन ि खननजको कनम िाट हनुे िोगहरु 

2.8. गाई भैंसीका मेटािोनलक (Metabolic) िोगहरु Milk fever, Ketosis ₹ Downers cow syndrome 

2.9. ढुनस तथा ढुनस जन्य पदागथिाट हनुे िोगहरु 

2.10. नमनुा संकलन तथा संप्रिेण षवनध 

2.11. आधािभतू प्रयोगशाला उपकिणहरु तथा ननमगलीकिणका तिीकाहरु 
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3. लाइभष्टक पोल्ट्री एण्ड डेिी डेवलपमेन्ट 

3.1. गाई भैंसीका जातहरु, नतनीहरुको शािीरिक तथा उत्सपादन षवशेिताहरु 

3.1.1. उन्नत गाईका जात : जसी, होनलस्टेन षिम्जयन, ब्राउन स्वीस, हरियाना, गीि, शाहीवाल, िेडनसन्धी 
3.1.2. स्थानीय गाईका जात : अच्छामी, ललु,ु खैला, चौिी ि स्थानीय गाइ 

3.1.3. उन्नत भैंसीका जात :मिुाग, ननली िाभी  

3.1.4. स्थानीय भैंसीका जात :नलमे, पािकोटे ि गड्डी 
3.2. उन्नत तथा स्थानीय िाख्राका जातहरु, नतनीहरुको शािीरिक तथा उत्सपादन षवशेिताहरु 

3.2.1. जमनुापािी, वोयि, िािििी, सानन, च्यााँग्रा, नसन्हाल, खिी (पहाड़ी), तिाई िाख्रा 
3.3. उन्नत तथा स्थानीय भेडाका जातहरु, नतनीहरुको शािीरिक तथा उत्सपादन षवशिेताहरु 

3.3.1. उन्नत नश्ल : िामिलेुट, पोलवथग, िोडगि लाइसेस्टि, िोमनी, मेरिनो 
3.3.2. स्थानीय नश्ल : भ्याङ्गलङु्ग, िरुवाल, कागे, लामपचु्छू 

3.4. उन्नत तथा स्थानीय सुंगिुका जातहरु, नतनीहरुको शािीरिक तथा उत्सपादन षवशेिताहरु 

3.4.1. उन्नत जात : ल्ट्याण्डिेस, योकग शायि, ह्याबपशायि, ड्युिक, पाख्रीिास ब्ल्ट्याक 

3.4.2. स्थानीय जात : च्वााँचे, हिुा ि िामपडु्केका शािीरिक तथा उत्सपादन षवशेिताहरु 

3.5. उन्नत जातका कुखिुाहरु: न्यू हैबपशायि, अष्ट्रालोपग, व्हाइट लेगहनग, नगिीिाज तथा स्थानीय जातको कुखिुा 
साषकनी, घााँटी खइुले ि प्वााँख उल्ट्टेको शािीरिक तथा उत्सपादन षवशेिताहरु 

3.6. खिायो : ऊन तथा मासकुो लानग पानलने खिायोका जातहरु ि नतनीहरुको षवशिेता 
3.7. पश ुआनवुांम्शक श्रोत संिक्षण, प्रिधगन तथा उपयोग 

3.8. पशपंुक्षी  प्रजननका लानग छनौट तथा प्रजनन षवनध 

3.9. भाले खोजेको पोथीको लक्षण तथा प्रजनन गिाउने उपयकु्त समय 

3.10. कृनत्रम गभागधान षवनध, पश ुप्रजननको महत्सव, कृनत्रम गभागधान कायगमा उपयोग हनुे उपकिणहरुको नाम 
तथा प्रयोग षवनध, Estrus Cycle, प्रजननसंग सबिम्न्धत गाई भैंसीको शिीििाट ननस्कने हिमोन िािे 
साधािण जानकािी 

3.11. पौषष्टक तत्सवहरुको वगीकिणाः कािोहाइडे्रट, प्रोटीन, म्चल्ट्लो पदाथग, नभटानमन ि खननज पदाथग 
3.12. पशपंुक्षी हरुको लानग संतनुलत दाना तयाि गने षवनध 

3.13. घााँसपात संिक्षण : घााँस सकुाउने षवनध (Hay), सायलेज (Silage) िनाउने षवनध ि महत्सव 

3.14. पिालमा यरुिया प्रयोग गने षवनध ि उपयोनगता 
3.15. उन्नत चिन घााँस तथा घााँस खेतीका प्रकाि ि घााँस खेती गने तिीका 
3.16. कोसे घााँस (Leguminous): स्टाइलो, ििनसम, कुडज,ु नसिारो, सेन्रो, िोडी (Cowpea), व्हाइट क्लोभि, 

िेडक्लोभि, कोते, लसुनग, डेस्मोनडयम, केिाउ, ज्वाइन्ट भेच 

3.17. घााँस :- सपुिनेषपयि,नसवो नि ,नसवो फाइि,िेडनेषपएि स्माटगनेषपएि पािा, सेटारिया, षकषकय,ु िाइग्रास, 

कक्सफुट, जै, िनसगम मोलाटो, पासपलम, सबुमासेटरिमा 
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3.18. डाले घााँस :- इषपल इषपल, वडहि, कोइिालो, टााँकी, काब्रो, पाकिी, षकबि,ु दिदिे, पैयू, िकेना, ननमािो, 
भीमसेनपाती, िैंस, भोटेषपपल, िााँस, िेडलुो, कुटनमिो, खश्र,ु फुस्रो, खन्य,ु िाइ खन्य ु

3.19. प्रचनलत तथा उन्नत व्यवस्था अुनसाि पशपंुक्षी को गोठ ि खोि िनाउन ध्यान द्वदनपुने आधािहरु (गाई, 

भैंसी, िाख्रा, भेड़ा, सुंगिु, कुखिुा, खिायो, कानलज लौकाट िट्टाइ) 
3.20. षवनभन्न पशपंुक्षी को भाले, माउ तथा िच्चाको स्याहाि ससुाि तथा आहािाको व्यवस्था 
3.21. पशपंुक्षी को गोठ, खोि सफासगु्घि िाखने ि जैषवक सिुक्षा (Bio-security) षवनध 

3.22. दधु, दगु्ध प्रशोधन तथा िजािीकिण गने षवनध 

3.23. षक्रम, िटि, म्चज, कुिौनी, घीउ, आइसषक्रम, दही, छुपी, पनीि िउनाने षवनध, भण्डािण तथा िजािीकिण 

4. षफसरिज 

4.1. माछाको परिभािा, िाषहिी स्वरुप, षवनभन्न अंग ि ती अंगका कायगहरु 

4.2. नेपालमा पानलएका स्वदेशी ि षवदेशी माछाहरु ि नतनका आहािषवहाि िािे साधािण ज्ञान 

4.3. मत्सस्य पालन पद्धती : पोखिी मत्सस्य पालन (Pond fish culture), षपंजडामा मत्सस्य पालन (Cage fish 

culture) तथा िेसवेमा मत्सस्य पालन (Raceway culture) 

4.4. मत्सस्य पालनका तरिका (माछाको जातको आधािमा) 

4.4.1. एक जातीय मत्सस्य पालन (Monoculture) 

4.4.2. िहजुातीय मत्सस्य पालन (Polyculture) 

4.5. मत्सस्य पालनका तरिका (सधनताको आधािमा) 

4.5.1. सामान्य मत्सस्य पालन (Extensive culture) 

4.5.2. अधग सघन मत्सस्य पालन (Semi-intensive culture) 

4.5.3. सघन मत्सस्य पालन (Intensive culture) 

4.6. एकीकृत मत्सस्य पालन (Integrated fish culture) तथा व्यवस्थापन 

4.6.1. धानखेतमा मत्सस्य पालन (Rice - fish culture) 

4.6.2. पशपुालन , मत्सस्य पालन (Livestock and fish culture) 

4.6.3. फलफूल, तिकािी खेती ि मत्सस्य पालन (Horticulture and fish culture) 

4.7. स्थानीय स्तिमा िहेका पिुानो पोखिीहरुमा माछा पालन तथा व्यवस्थापन 

4.8. माछा पालनको लागी पोखिीको ननमागण गनग उपयकु्त स्थलको छनौटका आधािहरु 

4.9. मत्सस्य पालनको लानग उपयकु्त पानी तथा माटोको गणुस्ति िािे ज्ञान 

4.10. मत्सस्य पालनको लानग नयााँ पोखिी ननमागण गने तरिका ि ध्यान द्वदनपुने कुिाहरूिािे ज्ञान 

4.11. माउ माछा पोखिी व्यवस्थापन 

4.12. भाले ि पोथी माउ पषहचान गने तरिका तथा माउ माछाको व्यवस्थापन 

4.13. माछाको प्रजनन षवनध: प्राकृनतक, अधग-कृनत्रम तथा कृनत्रम प्रजननको तयािी तथा व्यवस्थापन तरिकाहरु 
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4.14. मत्सस्य निज उत्सपादन (Fish seed production) : भसुनुा भिुाको उत्सपादन (Hatchling production), सानो 
भिुा हकुागउने तरिका (Fry rearing) ि ठूलो भिुा हकुागउने तरिका (Fingerling rearing) 

4.15. माछा भिुा ढुवानी गने षवनध 

4.15.1.  ढुवानी गरिने माछा भिुामा हनुपुने गणुहरु 

4.15.2. माछा भिुा ढुवानीको लानग कम्ण्डसननङ्ग (Conditioning) ि त्सयसका फाईदाहरु 

4.15.3.  भिुा ढुवानी गरिन ेपानीको गणुस्ति 

4.15.4.  माछा भिुा प्याकेम्जङ्ग गने तरिका 
4.16. खाने माछा उत्सपादन व्यवस्थापन : 

4.16.1. पोखिीको तयािी: चनू, मलखादको प्रयोग िािे जानकािी । 

4.16.2. माछा भिुा स्टषकङ्ग (Stocking), संख्या ननधागिण ि षवनभन्न जातका माछा भिुाको स्टषकङ्ग अनपुात 
सबिन्धी जानकािी 

4.17. माछा उत्सपादनको लानग आवश्यक आहािाहरुको पौषष्टक तत्सव िािे साधािण ज्ञान ि त्सयसको व्यवस्थापन 

4.18. माछाको वषृद्ध जााँच (Growth check-up) तथा दैननक हेिचाह 

4.19. माछाको प्रनतपंक्षी  जीवहरु (Predators), हाननकािक षकिाहरु एवं पानीमा उम्रने षवनभन्न भािपातहरु 
(Aquatic weeds) ि नतनीहरुको ननयन्त्रण िािे ज्ञान 

4.20. माछामा लागने पिजीवीजन्य िोगहरु, िोगका कािण, पषहचान ि औिधोपचािका तरिकाहरु 

4.21. माछा उत्सपादनको मूल्ट्यांकन गने तरिका ि माछाको िजाि व्यवस्थापनका तरिकाहरु 

4.22. माछा माने तथा समात्स ने मखु्य उपकिणहरु ि तरिका 
4.23. माछा माने षविहरु तथा त्सयसको प्रयोग गने तरिका िािे ज्ञान 

4.24. प्राकृनतक जलाशयमा मत्सस्य पालन : 
4.24.1. ताल तथा रिजवागयिहरुमा मत्सस्य पालन प्रषवनध 

4.24.2. इन्क्लोजि (Enclosure) मा मत्सस्य पालन । 

4.25. माछा उत्सपादनोपिान्त संिक्षण प्रषवनधहरु (post-harvest technologies) िािे जानकािी 
4.26. असल मत्सस्य पालन अभ्यास तथा मत्सस्य पालनमा जैषवक सिुक्षा 
4.27. मत्सस्य पालन सबिन्धी नवीनतम प्रषवनध (एक नलङ्गीय षटलाषपया पालन प्रषवनध/पन्नानसयस सघन पालन 

प्रषवनध/िायोफलक मत्सस्य पालन प्रषवनध) 
4.28. मत्सस्य त्यांक (िाष्ट्रीय उत्सपादन/ उत्सपादकत्सव/जलाशय क्षेत्रफल/िाषष्ट्रय योगदान) 

4.29. माछामा उपलब्ध हनु ेपोिण सबिन्धी जानकािी 
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द्वितीय पत्र (Paper II): 

           सेवा सबिन्धी कायग-ज्ञान (Job Based- Knowledge)        पूणागङ्क:१०० 

          खण्ड क (Section A)    पूणागङ्क:५० 

1. कृषि, पशपंुक्षी  तथा मत्सस्य सबिन्धी षविय 

1.1. नेपालको संषवधानमा कृषि तथा खाद्यसबिन्धी व्यवस्था 
1.2. िाषष्ट्रय कृषि नीनत २०६१ 

1.3. जलचि संिक्षण ऐन, २०१७  

1.4. लमु्बिनी प्रदेशको पश ुस्वास््य तथा पश ुसेवा ऐन, २०७६ ि दाना पदाथग ऐन, २०७६ 

1.5. कृषि/पशपंुक्षी /मत्सस्य अनसुन्धानको संिचना तथा भनूमका 
1.6. नेपालमा पशपंुक्षी  तथा मत्सस्य पालनको संम्क्षप्त इनतहास तथा वतगमान अवस्था 
1.7. प्रदेशको चालू आवनधक योजनामा पशपंुक्षी  तथा मत्सस्य षवकासको उद्दशे्य, नीनत तथा मत्सस्य ि 

पशपंुक्षी  क्षेत्रगत षवकास कायगक्रमको प्राथनमकता, लक्ष्य एवं कायागन्वयन िणनीनत 

1.8. नेपालको अथगतन्त्रमा पशपंुक्षी  तथा मत्सस्य षवकासको महत्सव 

1.9. प्रदेश ि स्थानीय स्तिमा कृषि/पशपंुक्षी /मत्सस्य षवकास कायगक्रम तजुगमा ि कायगक्रम तजुगमाका 
आधािहरु 

1.10. पशपंुक्षी  तथा मत्सस्य षवकास कायगक्रममा ऋण, निमा, उत्सपादन सामग्री, औजाि तथा उपकिण, िजाि 
तथा मलु्ट्य व्यवस्था 

1.11. असल पशपुालन अभ्यास िािे जानकािी 
1.12. पशपंुक्षी  तथा मत्सस्यको द्वदगो एवं व्यवसाषयक उत्सपादन 

1.13. कृषि षवकासमा कृषि/पश ुसेवा प्रसािको महत्सव, सीनमतता ि प्रभावकािीता 
1.14. कृषि/पशपंुक्षी /मत्सस्य प्रसािका षवनभन्न तरिकाहरु ि नतनको तलुनात्समक फाइदा ि सीनमतता 
1.15. कृषि/पशपंुक्षी /मत्सस्य षवकासमा समूह पद्धनत प्रकृया ि कायागन्वयन तथा अगवुा कृिक छनौटको 

आधाि, भनूमका ि परिचालन 

1.16. प्रदेश ि स्थानीय तहको पशपंुक्षी /मत्सस्य षवकासका कायगक्रमका प्रमखु समस्याहरु 

1.17. कृषि षवकासमा ग्रानमण पूवागधाि नसंचाई, कृषि सड़कको महत्सव 

1.18. चिन तथा प्रजनन सबिन्धी नीनतगत व्यवस्था 
1.19. संघ ि प्रदेशमा िहेका मत्सस्य फामगहरुको संम्क्षप्त जानकािी 
1.20. मत्सस्य अनसुन्धान सबिन्धी संम्क्षप्त जानकािी 
1.21. चिन व्यवस्थापन, उन्नत तथा स्थानीय घााँस िािे जानकािी 
1.22. पशिुधशाला तथा मास ुजााँच ऐन,२०५५ तथा ननयमावली,२०५७ िािे जानकािी 

 
 



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी  प्रदेश 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय ननजामती सेवा अन्तगगत कृषि सेवा, अन्तगगतका मत्सस्य, भेटेरिनिी ि 
लाइभस्टक पोल्ट्री एण्ड डेिी डेभलपमेण्ट समूह, सहायक स्ति चौथो तहका पदहरूको खलुा प्रनतयोनगतात्समक 
पिीक्षाको पाठ्यक्रम 

PPSC/Page 10 
 

2. भेटेिीनिी           २५ अङ्क 

2.1. आन्तरिक पिजीवी (Internal Parasite): नाबले जकुा (Liver fluke), गोलो जकुा (Round Worm), षफते 
जकुा (Tape Worm), कम्क्सनडयोनसस (Coccidiosis), िक्त परिजीषव (Blood protozoan diseases) का 
प्रमखु लक्षण, िोग ननदान, उपचाि तथा िोकथाम 

2.2. वाह्य पिजीवी (External Parasite): षकनाग (Tick), जमु्रा (Lice), उषपयााँ (Fleas) तथा लतुो (Mange) का 
प्रमखु लक्षण, िोग ननदान, उपचाि तथा िोकथाम 

2.3. प्रमखु ब्याक्टेरियल िोगहरु (Bacterial Diseases) : भ्यागतेु िोग (Hemorrhagic Septicemia), पटके िोग 
(Anthrax), चिचिे िोग (Black-Quarter), इन्टेिोटोम्क्सनमया (Enterotoxemia), थनुलेो (Mastitis), 

क्षयिोग ि जोन्स िोग (Tuberculosis & John's Disease), काफ स्कोि ि कोनलव्यानसलोनसस (Calf 

Scour & Colibacillosis), फाउल टाइफाइड (Fowl typhoid), कुखिुाको हैजा (Fowl Cholera), पलु्ट्लोिम 
(Pullorum), खिु कुषहने िोग (Foot Rot), ब्रसेुलोनसस (Brucellosis) तथा माइकोप्लाज्मोनसस 
(Mycoplasmosis) का लक्षण, िोग ननदान, उपचाि तथा िोकथाम 

2.4. प्रमखु भाइिल िोगहरु (Viral Diseases) : गौगोटी (Rinderpest), षप.पी.आि (PPR), एनभयन इन््लएुन्जा 
(Avian Influenza), एम्शयन नलबफोइड ल्ट्यूकोनसस (Avian lymphoid leucosis), खोिेत (Foot & Mouth 

Disease), िेषवज (Rabies) लबपीम्स्कन नडम्जज ( Lumpy skin disease}, स्वाईन षफभि (Swine Fever), 

अषिकन स्वाइन षफवि ( African Swine fever), स्वाइन इन्फुयन्जा (Swine Influenza), कुखिुाको 
षवफि (Fowl Pox), गबिोिो (Gambaro), िानीखेत (Ranikhet) , बयािेक्स िोग (Mareks Disease), 
साल्ट्मोनलेोनसस (Salmonellosis)  तथा िडग ्ल ु(Bird Flu) नलची हटग नडम्जज (Lichi heart disease) का 
लक्षण, ननदान, उपचाि तथा िोकथाम 

2.5. ननबन प्रजनन सबिन्धी षवकृनत : कािण, लक्षण, उपचाि तथा िोकथाम 

2.5.1. साल नझने (Retention of Placenta) 

2.5.2. तषुहने (Abortion) 

2.5.3. नडस्टोषकया (Dystocia) 

2.5.4. िााँझोपन, (रिषपट नब्रनडङ्ग) Repeat Breeding, (फोनलकुलि नसस्ट) Follicular cyst, (नसषष्टक 
ओभरियन कम्न्डसन) cystic ovarian condition 

2.6. जनुोषटक िोगहरु (Zoonotic diseases) : दधु, अण्डा ि मासिुाट सने िोगहरु  

2.7. पशपंुक्षी मा नभटानमन ि खननजको कनम िाट हनुे िोगहरु 

2.8. गाई भैंसीका मेटािोनलक (Metabolic) िोगहरु Milk fever, Ketosis ₹ Downers cow syndrome 

2.9. ढुनस तथा ढुनस जन्य पदागथिाट हनुे िोगहरु 

2.10. नमनुा संकलन तथा संप्रिेण षवनध 

2.11. आधािभतू प्रयोगशाला उपकिणहरु तथा ननमगलीकिणका तिीकाहरु 
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खण्ड ख (Section B)    पूणागङ्क:५० 
 

3. लाइभष्टक पोल्ट्री एण्ड डेिी डेवलपमेन्ट      २५ अङ्क 

3.1. गाई भैंसीका जातहरु, नतनीहरुको शािीरिक तथा उत्सपादन षवशेिताहरु 

3.1.1. उन्नत गाईका जात : जसी, होनलस्टेन षिम्जयन, ब्राउन स्वीस, हरियाना, गीि, शाहीवाल, िेडनसन्धी 
3.1.2. स्थानीय गाईका जात : अच्छामी, ललु,ु खैला, चौिी ि स्थानीय गाइ 

3.1.3. उन्नत भैंसीका जात :मिुाग, ननली िाभी  

3.1.4. स्थानीय भैंसीका जात :नलमे, पािकोटे ि गड्डी 
3.2. उन्नत तथा स्थानीय िाख्राका जातहरु, नतनीहरुको शािीरिक तथा उत्सपादन षवशेिताहरु 

3.2.1. जमनुापािी, वोयि, िािििी, सानन, च्यााँग्रा, नसन्हाल, खिी (पहाड़ी), तिाई िाख्रा 
3.3. उन्नत तथा स्थानीय भेडाका जातहरु, नतनीहरुको शािीरिक तथा उत्सपादन षवशिेताहरु 

3.3.1. उन्नत नश्ल : िामिलेुट, पोलवथग, िोडगि लाइसेस्टि, िोमनी, मेरिनो 
3.3.2. स्थानीय नश्ल : भ्याङ्गलङु्ग, िरुवाल, कागे, लामपचु्छू 

3.4. उन्नत तथा स्थानीय सुंगिुका जातहरु, नतनीहरुको शािीरिक तथा उत्सपादन षवशेिताहरु 

3.4.1. उन्नत जात : ल्ट्याण्डिेस, योकग शायि, ह्याबपशायि, ड्युिक, पाख्रीिास ब्ल्ट्याक 

3.4.2. स्थानीय जात : च्वााँचे, हिुा ि िामपडु्केका शािीरिक तथा उत्सपादन षवशेिताहरु 

3.5. उन्नत जातका कुखिुाहरु: न्यू हैबपशायि, अष्ट्रालोपग, व्हाइट लेगहनग, नगिीिाज तथा स्थानीय जातको कुखिुा 
साषकनी, घााँटी खइुले ि प्वााँख उल्ट्टेको शािीरिक तथा उत्सपादन षवशेिताहरु 

3.6. खिायो : ऊन तथा मासकुो लानग पानलने खिायोका जातहरु ि नतनीहरुको षवशिेता 
3.7. पश ुआनवुांम्शक श्रोत संिक्षण, प्रिधगन तथा उपयोग 

3.8. पशपंुक्षी  प्रजननका लानग छनौट तथा प्रजनन षवनध 

3.9. भाले खोजेको पोथीको लक्षण तथा प्रजनन गिाउने उपयकु्त समय 

3.10. कृनत्रम गभागधान षवनध, पश ुप्रजननको महत्सव, कृनत्रम गभागधान कायगमा उपयोग हनुे उपकिणहरुको 
नाम तथा प्रयोग षवनध, Estrus Cycle, प्रजननसंग सबिम्न्धत गाई भैंसीको शिीििाट ननस्कने हिमोन 
िािे साधािण जानकािी 

3.11. पौषष्टक तत्सवहरुको वगीकिणाः कािोहाइडे्रट, प्रोटीन, म्चल्ट्लो पदाथग, नभटानमन ि खननज पदाथग 
3.12. पशपंुक्षी हरुको लानग संतनुलत दाना तयाि गने षवनध 

3.13. घााँसपात संिक्षण : घााँस सकुाउने षवनध (Hay), सायलेज (Silage) िनाउने षवनध ि महत्सव 

3.14. पिालमा यरुिया प्रयोग गने षवनध ि उपयोनगता 
3.15. उन्नत चिन घााँस तथा घााँस खेतीका प्रकाि ि घााँस खेती गने तिीका 
3.16. कोसे घााँस (Leguminous): स्टाइलो, ििनसम, कुडज,ु नसिारो, सेन्रो, िोडी (Cowpea), व्हाइट क्लोभि, 

िेडक्लोभि, कोते, लसुनग, डेस्मोनडयम, केिाउ, ज्वाइन्ट भेच 
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3.17. घााँस :- सपुिनेषपयि,नसवो नि ,नसवो फाइि,िेडनेषपएि स्माटगनेषपएि पािा, सेटारिया, षकषकय,ु िाइग्रास, 

कक्सफुट, जै, िनसगम मोलाटो, पासपलम, सबुमासेटरिमा 
3.18. डाले घााँस :- इषपल इषपल, वडहि, कोइिालो, टााँकी, काब्रो, पाकिी, षकबि,ु दिदिे, पैयू, िकेना, ननमािो, 

भीमसेनपाती, िैंस, भोटेषपपल, िााँस, िेडलुो, कुटनमिो, खश्र,ु फुस्रो, खन्य,ु िाइ खन्य ु

3.19. प्रचनलत तथा उन्नत व्यवस्था अुनसाि पशपंुक्षी को गोठ ि खोि िनाउन ध्यान द्वदनपुने आधािहरु 
(गाई, भैंसी, िाख्रा, भेड़ा, सुंगिु, कुखिुा, खिायो, कानलज लौकाट िट्टाइ) 

3.20. षवनभन्न पशपंुक्षी को भाले, माउ तथा िच्चाको स्याहाि ससुाि तथा आहािाको व्यवस्था 
3.21. पशपंुक्षी को गोठ, खोि सफासगु्घि िाखने ि जैषवक सिुक्षा (Bio-security) षवनध 

3.22. दधु, दगु्ध प्रशोधन तथा िजािीकिण गने षवनध 

3.23. षक्रम, िटि, म्चज, कुिौनी, घीउ, आइसषक्रम, दही, छुपी, पनीि िउनाने षवनध, भण्डािण तथा िजािीकिण 
 

4. षफसरिज          २५ अङ्क 

4.1. माछाको परिभािा, िाषहिी स्वरुप, षवनभन्न अंग ि ती अंगका कायगहरु 

4.2. नेपालमा पानलएका स्वदेशी ि षवदेशी माछाहरु ि नतनका आहािषवहाि िािे साधािण ज्ञान 

4.3. मत्सस्य पालन पद्धती : पोखिी मत्सस्य पालन (Pond fish culture), षपंजडामा मत्सस्य पालन (Cage fish 

culture) तथा िेसवेमा मत्सस्य पालन (Raceway culture) 

4.4. मत्सस्य पालनका तरिका (माछाको जातको आधािमा) 

4.4.1. एक जातीय मत्सस्य पालन (Monoculture) 

4.4.2. िहजुातीय मत्सस्य पालन (Polyculture) 

4.5. मत्सस्य पालनका तरिका (सधनताको आधािमा) 
4.5.1. सामान्य मत्सस्य पालन (Extensive culture) 

4.5.2. अधग सघन मत्सस्य पालन (Semi-intensive culture) 

4.5.3. सघन मत्सस्य पालन (Intensive culture) 

4.6. एकीकृत मत्सस्य पालन (Integrated fish culture) तथा व्यवस्थापन 

4.6.1. धानखेतमा मत्सस्य पालन (Rice - fish culture) 

4.6.2. पशपुालन , मत्सस्य पालन (Livestock and fish culture) 

4.6.3. फलफूल, तिकािी खेती ि मत्सस्य पालन (Horticulture and fish culture) 

4.7. स्थानीय स्तिमा िहेका पिुानो पोखिीहरुमा माछा पालन तथा व्यवस्थापन 

4.8. माछा पालनको लागी पोखिीको ननमागण गनग उपयकु्त स्थलको छनौटका आधािहरु 

4.9. मत्सस्य पालनको लानग उपयकु्त पानी तथा माटोको गणुस्ति िािे ज्ञान 

4.10. मत्सस्य पालनको लानग नयााँ पोखिी ननमागण गने तरिका ि ध्यान द्वदनपुने कुिाहरूिािे ज्ञान 

4.11. माउ माछा पोखिी व्यवस्थापन 
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4.12. भाले ि पोथी माउ पषहचान गने तरिका तथा माउ माछाको व्यवस्थापन 

4.13. माछाको प्रजनन षवनध: प्राकृनतक, अधग-कृनत्रम तथा कृनत्रम प्रजननको तयािी तथा व्यवस्थापन 
तरिकाहरु 

4.14. मत्सस्य निज उत्सपादन (Fish seed production) : भसुनुा भिुाको उत्सपादन (Hatchling production), सानो 
भिुा हकुागउने तरिका (Fry rearing) ि ठूलो भिुा हकुागउने तरिका (Fingerling rearing) 

4.15. माछा भिुा ढुवानी गने षवनध 

4.15.1.  ढुवानी गरिने माछा भिुामा हनुपुने गणुहरु 

4.15.2. माछा भिुा ढुवानीको लानग कम्ण्डसननङ्ग (Conditioning) ि त्सयसका फाईदाहरु 

4.15.3.  भिुा ढुवानी गरिन ेपानीको गणुस्ति 

4.15.4.  माछा भिुा प्याकेम्जङ्ग गने तरिका 
4.16. खाने माछा उत्सपादन व्यवस्थापन : 

4.16.1. पोखिीको तयािी: चनू, मलखादको प्रयोग िािे जानकािी । 

4.16.2. माछा भिुा स्टषकङ्ग (Stocking), संख्या ननधागिण ि षवनभन्न जातका माछा भिुाको स्टषकङ्ग अनपुात 
सबिन्धी जानकािी 

4.17. माछा उत्सपादनको लानग आवश्यक आहािाहरुको पौषष्टक तत्सव िािे साधािण ज्ञान ि त्सयसको 
व्यवस्थापन 

4.18. माछाको वषृद्ध जााँच (Growth check-up) तथा दैननक हेिचाह 

4.19. माछाको प्रनतपंक्षी  जीवहरु (Predators), हाननकािक षकिाहरु एवं पानीमा उम्रने षवनभन्न भािपातहरु 
(Aquatic weeds) ि नतनीहरुको ननयन्त्रण िािे ज्ञान 

4.20. माछामा लागने पिजीवीजन्य िोगहरु, िोगका कािण, पषहचान ि औिधोपचािका तरिकाहरु 

4.21. माछा उत्सपादनको मूल्ट्यांकन गने तरिका ि माछाको िजाि व्यवस्थापनका तरिकाहरु 

4.22. माछा माने तथा समात्स ने मखु्य उपकिणहरु ि तरिका 
4.23. माछा माने षविहरु तथा त्सयसको प्रयोग गने तरिका िािे ज्ञान 

4.24. प्राकृनतक जलाशयमा मत्सस्य पालन : 
4.24.1. ताल तथा रिजवागयिहरुमा मत्सस्य पालन प्रषवनध 

4.24.2. इन्क्लोजि (Enclosure) मा मत्सस्य पालन । 

4.25. माछा उत्सपादनोपिान्त संिक्षण प्रषवनधहरु (post-harvest technologies) िािे जानकािी 
4.26. असल मत्सस्य पालन अभ्यास तथा मत्सस्य पालनमा जैषवक सिुक्षा 
4.27. मत्सस्य पालन सबिन्धी नवीनतम प्रषवनध (एक नलङ्गीय षटलाषपया पालन प्रषवनध/पन्नानसयस सघन पालन 

प्रषवनध/िायोफलक मत्सस्य पालन प्रषवनध) 
4.28. मत्सस्य त्यांक (िाष्ट्रीय उत्सपादन/ उत्सपादकत्सव/जलाशय क्षेत्रफल/िाषष्ट्रय योगदान) 

4.29. माछामा उपलब्ध हनु ेपोिण सबिन्धी जानकािी 


