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यस पाठ् यक्रम योजनालाई दईु चरणमा ववभाजन गररएको छ :  
प्रथम चरण :- नलम्खत परीक्षा (Written Examination)    पूणागङ्क :- ३00 
द्वितीय चरण:-  क) सामूवहक परीक्षण (Group Test)  पूणागङ्क :- 10 

    ख) अन्तवागताग (Interview)      पूणागङ्क :- ४0 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 
     

 प्रथम चरण :- नलम्खत परीक्षा (Written Examination)                                                 पूणागङ्क :-  ३00  

पत्र  ववषय  खण्ड  पूणागङ्क  उम्िणागङ्क परीक्षा प्रणाली  प्रश्नसंख्या Xअङ्क  समय  

प्रथम  
General 

Subject  

General   

Awareness 

& General  

Ability Test  100  40  

वस्तगुत 

(Objective)  

िहिैुकम्पपक 
प्रश्न (MCQs)  

१०0 प्रश्न X 1 अङ्क  1घण्टा  
30 नमनेट  

द्वितीय General   

Technical Subject  100  40  
ववषयगत  

(Subjective)  

छोटो उिर 
लामो उिर  

4 प्रश्न × 5 अङ्क  

8 प्रश्न × 10 अङ्क  

3 घण्टा  

ततृीय  Technical Subject  100  40  
ववषयगत  

(Subjective)  

छोटो उिर 
लामो उिर  

4 प्रश्न × 5 अङ्क  

8 प्रश्न × 10 अङ्क  

  

3 घण्टा  

द्वितीय चरण : सामूवहक परीक्षण (Group Test) र अन्तवागताग { (Interview)              पूणागङ्क :- ५0  

पत्र/ववषय   पूणागङ्क परीक्षा प्रणाली  समय 

सामूवहक परीक्षण (Group Test)  10  सामूवहक छलफल (Group Discussion)  30 नमनेट 

अन्तवागताग (Interview)  ४0  िोडग अन्तवागताग (Board Interview)  –  

  

द्रष्टव्य M  

1. नलम्खत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दिैु हनुेछ ।  

2. मानथ उम्पलम्खत म्शक्षा प्रशासन समहु अन्तगगतका सिै उपसमहुका लानग प्रथम र द्वितीय पत्र/ववषयको ववषयवस्त ुएउटै 
(Common) र अननवायग हनुेछ । तर ततृीय पत्र/ववषय सबिम्न्ित उपसमहु अनसुार फरक फरक हनुेछ।   

3. वस्तगुत िहिैुकम्पपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको गलत उिर द्वदएमा प्रत्येक गलत उिर वापत 20 प्रनतशत अङ्क कट्टा 
गररनेछ । तर उिर नद्वदएमा त्यस वापत अङ्क द्वदइने छैन र अङ्क कट्टा पनन गररनेछैन ।   

4. िहिैुकम्पपक प्रश्नहरु हनुे परीक्षामा कुनै प्रकारको Memory यकु्त ववद्यतुीय उपकरण जस्तै मोिाइल फोन,  क्यापकुलेटर 
(Calculator), Smart घडी जस्ता िस्तहुरू  प्रयोग गनग पाइने छैन।  

5. ववषयगत प्रश्नहरुको हकमा तोवकएको अंकको एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईुभन्दा वढी भाग (Two or 

more parts of a single question) वा एउटा प्रश्न अन्तगगत दईु वा िढी वटप्पणीहरू (Short notes)  सोध्न सवकनेछ ।  

6. द्वितीय पत्रमा ववषयगत प्रश्न हनुेका हकमा प्रत्येक खण्ड Section का लानग छुट्टाछुटै्ट उिरपमु्स्तकाहरु हनुेछन ्। परीक्षाथीले 
प्रत्येक खण्डका प्रश्नहरुको उिर सोही खण्डको उिरपमु्स्तकामा लेख्नपुनेछ । 

7.  यस पाठ् यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र/ववषयका ववषययवस्तमुा जेसकैु लेम्खएको भएतापनन पाठ् यक्रममा परेका काननु, 
ऐन, ननयम तथा नीनतहरु यो पाठ् यक्रम स्वीकृत हुुँदाका िखत कायम रहेकालाई यस पाठ् यक्रममा परेको सबझनपुनेछ । 

8. प्रथम चरणको परीक्षािाट छनौट भएका उबमेदवारहरुलाई मात्र द्वितीय चरणको परीक्षामा सम्बमनलत गराइनेछ ।  

9. पाठ् यक्रम लाग ुनमनत:-2080/12/20 
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प्रथम पत्र (Paper I): General Subject 

Part (I): - General Awareness         (60Marks) 

 

1. General Awareness and Contemporary Issues       (30 ×1 Mark = 30 Marks) 

1.1 Physical, socio-cultural and economic geography and demography of Nepal 

1.2 Major natural resources of Nepal 

1.3 Geographical diversity, climatic conditions and livelihood & lifestyle of people 

1.4 Notable events and personalities, social, cultural and economic conditions in modern 

history of Nepal 

1.5 Current periodic plan of Nepal and Lumbini Province 

1.6 Information on sustainable development, environment, pollution, climate change, 

biodiversity, science and technology 

1.7 Nepal's international affairs and general information on the UNO, SAARC & 

BIMSTEC 

1.8 The Constitution of Nepal (From Part 1 to 5, 20 and 26 and Schedules)  

1.9 Governance system and Government (Federal, Provincial and Local) 

1.10 Provisions of civil service act and regulation relating to constitution of civil service, 

organizational structure, posts of service, fulfillment of vacancy and code  of conduct 

1.11 प्रदेश ननजामती सेवा ऐन, २०८० र प्रदेश ननजामती सेवा ननयमावली,२०८० )लमु्बिनी प्रदेश )  

1.12 सावगजननक खररद ऐन, २०६३ र सावगजननक खररद ननयमावली, २०६४ 

1.13 प्रदेश सशुासन ऐन, २०७६ र प्रदेश सशुासन ननयमावली, २०७७  

1.14 आनथगक कायगनििी तथा नििीय उिरदावयत्व ऐन,२०७६ र आनथगक कायगनििी तथा नििीय उिरदावयत्व 
ननयमावली, २०७७ 

1.15 म्शक्षा ऐन, २०२८ र म्शक्षा ननयमावली, २०४९  

1.16 ववश्वववद्यालय ऐन, २०७८ र ववश्वववद्यालय ननयमावली, २०७८ )लमु्बिनी प्रदेश ) 

1.17 ववनभन्न तहका सरकारको म्शक्षामा लगानीको अवस्था 
1.18 Functional scope of public services 

1.19 Public Service Charter 

1.20 Concept, objective and importance of public policy 

1.21 Fundamentals of management: planning, organizing, directing, coordinating, 
decision making, motivation, leadership and controlling 

1.22 Government planning, budgeting and accounting system 

1.23 Major events and current affairs of national and international importance 

 
2.  Education in Nepal (30 ×1 Mark = 30Marks) 

2.1 Educational history and major educational events in Nepal 

2.2 Major plans, policies and commissions in the field of Nepalese education: Nepal 

National Education Planning Commission – 2011, National Education System Plan – 
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2028, National Education Commission – 2049, National education policy, 2076, 

School Sector Development Plan, Nepal, (2016–2023), School Education Sector Plan 

(2022/23-2031/32) 

2.3 Education related agencies 

2.4 Meaning, definition, aims, functions and delivery systems of education 

2.5 Education and society: education and social process, education and social justice 

2.6 Relation between education and philosophy (western & eastern philosophies) 

2.7 Concept, importance and elements of curriculum 

2.8 School level curriculum and evaluation system in Nepal  

2.9 Curriculum development process in Nepal: School level and local level   curriculum 

2.10 Education from global perspective: Education for All (EFA), Millennium Development 

Goals (MDGs), Sustainable   Development Goals (SDGs) 

 

Part (II): - General Ability Test          ( 40 Marks) 

 

3. General Ability Test (40×1 Mark = 40 Marks) 

3.1 Verbal Ability Test (14×1 Mark = 14 Marks) 

Jumble words, Series, Analogy, Classification, Coding-Decoding, Matrix, Ranking 

Order Test, Direction and Distance Sense Test, Common Sense Test, Logical 

Reasoning, Assertion and Reason, Statement and Conclusions 

 
3.2 Numerical Ability Test (14×1 Mark = 14Marks) 

Series, Analogy, Classification, Coding, Arithmetical reasoning/ operation, Percentage, 

Ratio, Average, Loss & Profit, Time & Work, Data interpretation & Data verification 

 
3.3 Non-verbal/Abstract Ability Test (12×1 Mark = 12Marks) 

Figure Series, Figure Analogy, Figure Classification, Figure Matrix, Pattern 

Completion/Finding, Analytical Reasoning Test, Figure Formation and Analysis, Rule 

Detection, Water images, Mirror images, Cubes and Dice &Venn-diagram 
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द्वितीय पत्र (Paper II) : General Technical Subject 

Section (A) -  80 Marks 

1. म्शक्षाको पररचय र म्शक्षाका आिनुनक प्रवमृ्िहरु 

1.1. म्शक्षाको अथग, पररभाषा, स्वरुप र प्रयोजन 

1.2. म्शक्षाको व्यम्िगत र सामाम्जक लक्ष्य तथा उद्दशे्य 

1.3. म्शक्षाका कायगहरु: व्यम्िगत, राविय, अन्तरागविय, सामाम्जक, आनथगक, सांस्कृनतक र राजनैनतक 

1.4. म्शक्षणको अथग र पररभाषा,  म्शक्षण कला अथवा ववज्ञानको रुपमा,  म्शक्षणका नमनुाहरु (Models of Teaching) 

1.5. म्शक्षामा अनसुन्िानः अथग र महत्व, अनसुन्िानका प्रकारहरु; आिारभतू, प्रायोनगक र कायगमूलक 

1.6. म्शक्षाका आिनुनक प्रवृम्िहरु- सिैका लानग म्शक्षा, मानव अनिकार र म्शक्षा,  िालअनिकार र म्शक्षा, ववद्यालय  
शाम्न्तक्षते्रको रुपमा,  ननरन्तर म्शक्षा,  खलुा नसकाइ,  म्शक्षामा समान अवसर र समतामूलक पहँचु,  म्शक्षा र 
सामाम्जक न्याय,  िालमैत्री ववद्यालय, आनथगक लगानीका रुपमा  म्शक्षा,  राविय एकताका लानग म्शक्षा, 
अन्तरागविय समझदारीका लानग म्शक्षा 

 

2. म्शक्षाको समाजशास्त्रीय र दाशगननक आिारहरु 

2.1. समाज र समदुायको िारणा, म्शक्षा र समाज  ववचको सबिन्ि 

2.2. ववद्यालय समाजको उप-प्रणालीको रुपमा 
2.3. सामाम्जक प्रवक्रयाहरु र म्शक्षा 

2.3.1. सामाम्जकीकरण (Socialization): अविारणा, तररकाहरु (Modes), सामाम्जकीकरणमा द्वदग्दशगनपन 
(Directedness), सामाम्जकीकरणका ननकायहरु (Agencies) 

2.3.2. सामाम्जक अन्तरवक्रया  (Social interaction): अथग,  स्वरुप र कक्षा  कोठामा सामाम्जक अन्तरवक्रया 
2.3.3. सामाम्जक पररवतगन (Social change): अथग, नसद्धान्त र यसको म्शक्षासँगको सबिन्ि 

2.3.4. सामाम्जक गनतशीलता (Social mobility): अथग, प्रकार र यसको म्शक्षासंगको सबिन्ि, सामाम्जक 
गनतशीलता र साँस्कृनतक पछौटेपन (Cultural lag) 

2.4. दशगन : अथग, क्षेत्र र कायगहरु 

2.5. म्शक्षाको दशगनका ववनभन्न पक्षसँग सबिन्ि र नतनीहरुको प्रभाव तथा कायागन्वयन 

2.5.1. आदशगवाद (Idealism),  प्रकृनतवाद (Naturalism),  यथाथगवाद (Realism),  प्रयोजनवाद (Pragmatism), 
अम्स्तत्ववाद (Existentialism) र  प्रगनतवाद (Progressivism ) 

2.5.2. पूवीय तथा पाश्चात्य दशगन र म्शक्षा 
3. म्शक्षण नसकाइ ववनि र प्रववनिहरु 

3.1. शैक्षम्णक पद्धनतको अथग, पररभाषा र तत्वहरु 

3.2. म्शक्षण नसकाइ प्रववनिको अथग, म्शक्षण र नसकाइ िीचको अन्तरसबिन्ि,  म्शक्षण नसकाइमा म्शक्षक, 

ववषयववज्ञ र सपुररवेक्षकको भनूमका, म्शक्षणमा सूचना प्रववनि (ICT) र Digital pedagogy को प्रयोग 

3.3. नसकाइ आपरुण 

3.4. म्शक्षण ववनि- म्शक्षण ववनिहरुको पररचय/पररभाषा,  ववशषेताहरु,  म्शक्षण ववनिको वगीकरण, पाठ् यपसु्तक र 
सहयोगी सामग्रीसँग म्शक्षण ववनिको सबिन्ि 

3.5. शैक्षम्णक योजनाः पाठ योजना, एकाइ योजना, कायग योजना, कायगपात्रो र समय तानलका 
3.6. शैम्क्षक सामग्रीको अविारणा, प्रकार, छनौट, तयारी तथा प्रयोग 
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4. म्शक्षा मनोववज्ञान 

4.1. म्शक्षा मनोववज्ञानको अथग, क्षते्र, आवश्यकता र महत्व 

4.2. मानव ववकास (Human Development) 

4.2.1. वृवद्ध र ववकासको अविारणा, मानव ववकासका नसद्घान्त र ववशेषताहरु 

4.2.2. मानव ववकास अध्ययनका उद्देश्य, महत्व तथा ववनिहरु 

4.2.3. मानव ववकासका चरणहरु र नतनीहरुका ववशषेताहरु 

4.3. यौन पररपक्वताको अवस्था : पररचय, शारीररक र संवेगात्मक पररवतगन तथा प्रभावहरु 

4.4. वकशोरावस्थाः पररचय,  ववकासात्मक कायगहरु, शारीररक पररवतगन,  सामाम्जक-संवेगात्मक पररवतगन, रुम्चहरु 
र उनीहरुमा देखा पने मखु्य मखु्य व्यवहारहरु 

4.5. यौन पररपक्वता र वकशोरावस्थाका ववद्याथीको सरुम्क्षत ववकासमा म्शक्षक र अनभभावकको भनूमका 
 

5. नसकाइ र यसका नसद्धान्तहरु 

5.1. नसकाइको पररचयः नसकाइको अथग, स्वरुप र शैलीहरु (Styles), पररपक्वता र नसकाइ, स्व-प्रनतववबवन र 
नसकाइ 

5.2. नसकाइ र िवुद्धमिा, िवुद्धमिाका नसद्धान्तहरु, वह-ुिवुद्धमिा (Multiple intelligence), संवेगात्मक िवुद्धमिा 
(Emotional intelligence) 

5.3. नसकाइका नसद्धान्तः संयन्त्र, ववशेषता र शैम्क्षक उपयोग 

5.3.1. शास्त्रीय सबिन्िन (Classical Conditioning) 

5.3.2. कायगपरक सबिन्िन (Operant Conditioning) 

5.3.3. प्रयत्न र भलू नसकाइ (Trial & Error Learning) 

5.3.4. अन्तरदृवि नसकाइ नसद्धान्त (Insightful  Learning Theory) 

5.3.5. म्जन वपयाजे (Jean Piaget) र लेव नभगोत्सी (Lev S. Vygotsky) का नसकाइ नसद्धान्तहरु 

5.3.6. ग्याग्नेको तहगत नसद्धान्तहरु (Gagne's Hierarchical Learning Theories) 

5.3.7. िान्दरुाको सामाम्जक नसकाइ नसद्धान्त (Bandura's Social Learning Theory) 

5.4. नसकाइमा प्रभाव पाने तत्वहरु 

5.4.1. प्रारम्बभक व्यवहारः पररचय, प्रकार र नसकाइमा भनूमका 
5.4.2. नसकाइको स्थानान्तरणः अविारणा, प्रकार, नसद्धान्त र प्रभाव पाने तत्वहरु 

5.4.3. स्मरण र ववस्मरणः स्मरणको अविारणा,  प्रकार,  मापन  प्रवक्रया र स्मनृत क्षमतामा सिुारका 
ववनिहरु, ववस्मरणको अविारणा र कारणहरु 

5.4.4. उत्प्ररेणाः पररचय, प्रकार र नसकाइमा प्रयोग गररन ेउत्प्ररेकहरु 

5.4.5. अभ्यासः अविारणा, प्रकार र उपयोग 

5.4.6. पनुवगलः अविारणा,  प्रकार र उपयोग 

6. पाठ् यक्रमको पररचय र ववकास 

6.1. पाठ् यक्रमः अविारणा, तत्व, आवश्यकता तथा पाठ् यक्रमीय लक्ष्यका स्रोतहरु (Sources of Curricular goals) 

6.2. पाठ् यक्रमका ढाँचा (Curriculum designs): 

6.2.1. ढाँचा (Designs): ववषय-केम्न्ित (Subject-centered), वक्रयाकलाप-केम्न्ित (Activity-centered), समस्या-
केम्न्ित (Problem - centered) र मखु्य पाठ् यक्रम (Core Curriculum) 
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6.2.2. ससुपु्त पाठ् यक्रम (Hidden Curriculum) 

6.2.3. पाठ् यक्रम ववकासका नमूनाहरु (Models): तावकग क (Rational): Tyler and Taba, चक्रीय (Cyclical): 

Wheeler and Nicholls र गनतशील (Dynamic):  Decker Walker and Malcolm Skilbeck 

6.3. पाठ् यक्रम ननमागण प्रवक्रया (Curriculum Development Process) : आवश्यकताको पवहचान (Needs 

identification), लक्ष्य, ध्यये र उद्दशे्य ननिागरण (Determining aims, goals and objectives) ,   ववषयवस्त ु 
र  नसकाइ अनभुवको छनौट र संगठन (Selection and organization of contents and learning 

experiences) तथा मूल्याङ्कन (Evaluation) 

6.4. पाठ् यक्रम ननमागणमा प्रभाव पाने तत्वहरुः ववद्याथी, समकालीन समाज, सँस्कृनत,  सामाम्जक पररवतगन,  

ववषयवस्त,ु  दशगन र मनोववज्ञान 

6.5. पाठ् यक्रम संगठन र ववकासका आिनुनक प्रवृम्िहरु (Current trends in curriculum organization and 

development) 

 

7. मूल्याङ्कनको पररचय र प्रयोजन 

7.1. मापन र मूल्याङ्कन (Measurement and Evaluation) 

7.2. मापनका सािन, मूल्याङ्कनका प्रकार र मूल्याङ्कनका सािनमा हनुपुने ववशेषताहरु 

7.3. परीक्षणको अथग र प्रकार: मानक र मापदण्डमा आिाररत (Norm referenced and criterion referenced test),  

ववषयगत र वस्तगुत (Subjective and Objective), प्रामाम्णक र गैर-प्रामाम्णक अथवा म्शक्षक नननमगत 
(Standardized and non-standardized or teacher made) 

7.4. परीक्षण ववकास प्रवक्रयाः उद्दशे्य ननिागरण, ववषयवस्तकुो छनौट,  ववम्शिीकरण तानलकाको ववकास, प्रश्नहरुको 
लेखन, प्रश्नहरुको ववश्लषेण र सबपादन, ववश्वसनीयता र वैिता ननिागरण, अम्न्तम प्रश्नपत्रको ननमागण, साँस्कृनतक 
आिारमा परीक्षणको समायोजन, परीक्षण-संचालन, परीक्षण र ननतजा ववश्लषेण  

7.5. मूल्याङ् कन पद्दनत: Liberal Promotion System (LPP), Continuous Assessment System (CAS), Letter 

grading system 

7.6. सामान्य सांम्ख्यकीय ववश्लषेण (Simple statistical analysis) 

7.6.1. तथयांकको संकलन, ववश्लषेण र प्रस्ततुीकरण 

7.6.2. केन्िीय प्रवृम्िको मापन: मध्यक (Mean), मम्ध्यका (Median) र ररत (Mode) 

7.6.3. तथयांकको तलुनात्मक म्स्थनतको गणना (Measures of relative position): प्रनतशताङ्क (Percentile)    
र प्रामाम्णक प्राप्ताङ्क (Standard Score) 

7.6.4. ववचरणशीलताको मापन (Measures of variability): तथयाकंको ववस्तार (Range) र स्तरीय नभन्नता 
(Standard deviation) 

 

8. म्शक्षा प्रशासन, शैम्क्षक व्यवस्थापन, प्राववनिक तथा व्यावसावयक म्शक्षा र उच्च म्शक्षा व्यवस्थापन 

8.1. म्शक्षा प्रशासनः अथग, पररभाषा, उद्देश्य, महत्व र ववकासक्रम 

8.2. संघीयताका सन्दभगमा म्शक्षा नीनत, नीनतको क्षेत्र र नीनतका ववशषेताहरु 

8.3. नेपालको संवविान पनछ जारी भएका म्शक्षा सबिम्न्ित ऐनहरुमा म्शक्षा प्रशासन सबिन्िी व्यवस्था 
8.4. स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ मा म्शक्षा प्रशासन सबिन्िी व्यवस्था 
8.5. शैम्क्षक व्यवस्थापनः पररभाषा र महत्व 

8.6. शैम्क्षक व्यवस्थापनको क्षेत्रः म्शक्षण-नसकाइको प्राववनिक पक्षको व्यवस्थापन, रणनीनतक व्यवस्थापन तथा 
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दैननक कायग सञ्चालन व्यवस्थापन 

8.7. नेपालमा म्शक्षाको संरचनाः अनौपचाररक,  ननरन्तर म्शक्षा,  प्रारम्बभक िाल ववकास र म्शक्षा, ववद्यालय म्शक्षा, 
उच्च म्शक्षा, प्राववनिक तथा व्यावसावयक म्शक्षा र तानलम 

8.8. ववद्यालय अनशुासन: ववनि, प्रवक्रया र रचनात्मक नीनत 

8.9. म्शक्षा आयोग तथा योजनाहरुमा ववद्यालय म्शक्षा,  पाठ् यक्रम, म्शक्षक र ववद्याथी मूल्याङ्कन सबिन्िी 
सझुावहरु 

8.10. प्राववनिक तथा व्यावसावयक म्शक्षा र तानलम सबिम्न्ित संरचना, ननकाय र नीनतगत व्यवस्था 
8.11. उच्च म्शक्षा व्यवस्थापन र उच्च म्शक्षाका नीनतगत व्यवस्था, संरचना र ननकाय 

9. ववद्यालय पाठ् यक्रम र पाठ् यसामग्री व्यवस्थापन 

9.1. ववद्यालय व्यवस्थापनः अथग, उद्देश्य, प्रकार र महत्व 

9.2. ववद्यालय स्थापना वा कक्षा थपका आिारहरु (जनसंख्या,  भौगोनलक अवस्था,  सामाम्जक िनौट, तल्लो  
तहको ववद्यालयहरु,  ववद्यालय छनौटको अवसर,  लागत र कुशलताको  प्रश्न,  समता र गणुस्तरको प्रश्न )  

9.3. सामदुावयक र संस्थागत ववद्यालय व्यवस्थापनः सेवा क्षेत्रको अविारणा र सामदुावयक र संस्थागत 
ववद्यालय स्थापनाका फरक आिार,  फरक प्रकृनतका ववद्यालयको व्यवस्थापनमा म्शक्षा ननकायको भनूमका 

9.4. ववद्यालयको भौनतक व्यवस्थापनः भवन तथा आवश्यक पूवागिार, पसु्तकालय, नसकाइ वातावरण 

9.5. ननम्श्चत तहको मात्र पढाइ हनु ेवा सिै तहको पढाइ हनु ेएकीकृत ववद्यालय व्यवस्थापन 

9.6. ववद्यालय स्थापना सबिन्िमा ववनभन्न तहको भनूमकाः संघ,  प्रदेश,  स्थानीय तहको नीनत ननमागण र स्तर 
ननिागरण, स्रोत पररचालन, अनमुनत तथा दैननक कायग सञ्चालनको व्यवस्थापनमा भनूमका 

9.7. ववद्यालय पाठ् यक्रम ववकासका आिारः ववद्याथीका आवश्यकता,  सामाम्जक आवश्यकता,  नसकाइ पद्धनतको 
ववकास, प्रववनिको ववकास र प्रववनिसबम पहुँच 

9.8. नेपालमा ववद्यालय पाठ् यक्रमको अध्ययनः राविय उद्देश्य र तहगत सक्षमता, तहगत रुपमा रहेको ववषयगत 
क्षेत्र र क्रम, पाठ् यघण्टा, ज्ञान र नसपका आिारमा द्वदइएको भार 

9.9. नेपालमा पाठ् यक्रम र पाठ् यसामग्री ववकासमा ववनभन्न तह र ननकायको भनूमका 
 

10. ववद्याथी, म्शक्षक र ववद्याथी मूल्याङ्कन सबिन्िी व्यवस्थापन 

10.1. ववद्याथी भनाग र समूह ववभाजनका आिार 

10.2. समता तथा व्यम्िको पूणग क्षमता ववकास गने ववषयः ववद्याथीलाई ववनभन्न समूहमा राख्न े आिार  

(उपलम्धिका आिारमा वा नमम्ित) र यसका फाइदा र वेफाइदाहरु 

10.3. ववद्याथीको नेततृ्व ववकासमा ववद्यालयको भनूमकाः ववद्यालयमा प्रजाताम्न्त्रक अभ्यासको अवसर, नतेतृ्व 
नलने अवसर, िह-ुप्रनतभाको खोजी,  म्चनारी र ववकासको अवसर 

10.4. म्शक्षक व्यवस्थापनः अविारणा र महत्व 

10.5. म्शक्षकको तयारी र म्शक्षक अध्यापन अनमुनतपत्रः लामो तयारी कोषग वा प्राम्ज्ञक कोषग पनछको पेशागत 
तयारी, म्शक्षक सक्षमता र म्शक्षक तयारी, म्शक्षक अध्यापन अनमुनत पत्र 

10.6. म्शक्षक सेवाः पदका आिारमा भनाग गने पद्धनत,  तहगत रुपमा म्शक्षक तयारी र भनाग,  म्शक्षकको  सरुवा 
र िढुवाको व्यवस्थापन 

10.7. म्शक्षक पेशागत ववकासः संरचना, नीनत र कायगक्रमहरु 

10.8. म्शक्षक तानलमको महत्व, म्शक्षक तानलममा नवपररवतगन, लघमु्शक्षण (Micro Teaching), तादात्बयकृत 
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म्शक्षण (Simulated Teaching) र समूह म्शक्षण (Group Teaching) 

10.9. विशेष शशक्षा र विशेष शशक्षा शशक्षणका लागि शशक्षक तयारी 
10.10. म्शक्षकको आपूनूतग, गणुस्तर र प्रभावकाररता 
10.11. म्शक्षक सेवाको गठन र पररचालनः पदको स्वीकृनत,  माग र तयारी 
10.12. ववद्याथी मूल्याङ्कनको अविारणाः अथग,  परीक्षणका सािन,  परीक्षणको ववश्वसनीयता र वैिता, कक्षा 

कोठामा आिाररत परीक्षा र मूल्याङ्कनका सािनहरु 

10.13.  परीक्षा व्यवस्थापन सबिन्िी ववद्यमान अवस्था र संरचनागत व्यवस्था तथा संघूीयताको सन्दभगमा 
ववनभन्न ननकायको भनूमका 

10.14. ववद्याथी उपलम्धि परीक्षणः उद्देश्य, प्रवक्रया, ननतजाको ववश्लषेण र यसको उपयोग 

10.15. नेपालको सन्दभगमा उपलम्धि परीक्षण र प्रणालीगत उिरदावयत्व 

 

Section (B) - 20 Marks 

11. सावगजननक व्यवस्थापन 

11.1. कमगचारी व्यवस्थापनका ववववि पक्षहरुः कायगववश्लषेण, कायगवववरण, कायगमूल्याङ्कन, भनाग, छनौट, ननयमु्ि, 

पदस्थापन, िढुवा, तलि सवुविा, उत्प्ररेणा, िनृत ववकास र अवकाश 

11.2. सावगजननक व्यवस्थापनमा ननदेशन, ननयन्त्रण, पदसोपान,  ननणगय प्रवक्रया, नतेतृ्व, समन्वय, अनिकार 
प्रत्यायोजन र ननक्षेपण, सपुररवेक्षण, अनगुमन तथा मूल्याङ्कन 

11.3. सावगजननक सेवा प्रवाहको अथग, महत्व र सेवा प्रवाह गने तररका/ माध्यमहरु 

11.4. सावगजननक सेवा प्रवाहमा कब्यटुर,  इन्टरनेट,  सामाम्जक सञ्जाल,  भच ुगअल (Virtual) नसकाइ, सूचना तथा 
सञ्चार प्रववनिको प्रयोग, अवसर तथा चनुौतीहरु 

11.5. व्यवसावयकता, अनशुासन र आचार-संवहता 
11.6. सावगजननक नीनत तजुगमा, कायागन्यवन र मूल्याङ्कन 

11.7. व्यवस्थापनका ववववि पक्षहरुः िन्द व्यवस्थापन, समय धयवस्थापन, तनाव व्यवस्थापन,  पररवतगन 
व्यवस्थापन, ज्ञान व्यवस्थापन (Knowledge Management), वववविता व्यवस्थापन (Diversity 

Management), नयाँ सावगजननक शासन (New Public Governance) 

12. कायागलय व्यवस्थापन तथा लेखा 
12.1. कायागलय कायगववनिः वट्पणी, म्चठ्ठीपत्र र प्रनतवदेन 

12.2. अनभलेख व्यवस्थापन र म्जन्सी व्यवस्थापन 

12.3. लेखा प्रणाली र लेखापरीक्षणको पररचय, ववशेषता, उद्दशे्य र आिारभतू नसद्धान्त 

12.4. िजेटको अथग, नसद्धान्त, प्रकार र महत्व 

12.5. सरकारी आनथगक कारोवारः पररचय,  ववषेशता, कारोवार ववश्लषेण, प्रारम्बभक लेखाङ्कन, खातामा प्रवववि र 
प्रनतवदेन सबिन्िी व्यवस्था 

12.6. िेरुज ुर िेरुज ुफछयौट सबिन्िी व्यवस्था 
12.7. सावगजननक खररद सबिन्िी काननुी व्यवस्था र कायगववनि 

12.8. खररद व्यवस्थापनः प्रनततपत्र, खररद ववनिहरु, जमानत तथा खररद योजना 
12.9. कायागलयमा संचारको महत्व, प्रकार, माध्यम 

12.10. व्यवस्थापन सूचना प्रणाली र यसको महत्व 
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अनिकृत स्तर सातौं तह वा सो सरहका पदहरुको खलुा, आन्तररक र अन्तरतह प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको 
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ततृीय पत्र (Paper III) : Service - Group Specific Subject 

Section (A) - 30 Marks 

1. ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षण अविारणा 
1.1. अथग, पररभाषा, उद्देश्य र नसद्धान्तहरु 

1.2. महत्व र कायगहरु 

1.3. प्रकारहरु र नतनीहरुको चक्र (Cycle) 

1.4. नववनतम म्चन्तन र अभ्यासहरु 

2. ववद्यालय सपुरीवेक्षणको प्रवक्रया (Process of School Supervision) 

2.1. ववद्यालय सपुरीवेक्षणको लानग योजना, कक्षा अवलोकन  तथा ननदेशन 
2.2. सपुरीवेक्षणका प्रववनिहरु र छलफलका तररका 
2.3. सपुरीवेक्षण सबिन्िी आिारभतु नसपः संचार, शैम्क्षक नेततृ्व, मानवीय क्षमता प्रस्फुटन (Releasing) ,   

म्शक्षकको मनोवल अनभननमागण 

3. सपुरीवेक्षणको कायग तथा गणुहरु 

3.1. व्यम्िगत, पेशागत र मनोसामाम्जक गणु 

3.2. सपुरीवेक्षण कायग - नेततृ्व प्रदान, कायगक्रम ननमागण, कायगशाला र सबमेलनको आयोजना तथा कायागन्वयन 
3.3. कक्षा अवलोकनः रणनीनत, अवलोकन फारम र सािन÷प्रववनिः ननमागण र प्रयोग 

3.4. कक्षा कोठा नभत्रको अन्तरवक्रयाः अविारण, फाइदा र प्रयोग 

3.5. अनौपचाररक तथा समावहत म्शक्षाका कक्षाहरुको सपुरीवेक्षण 

Section (B) - 20 Marks 

4. नेपालमा शैम्क्षक ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षण 

4.1. नेपालमा शैम्क्षक ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षणको इनतहास 

4.2. वव.सं. २००७ साल भन्दा पवहलेको ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षण प्रणाली 
4.3. वव.सं. २००७ साल पनछ ववकनसत  भएका ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षण  प्रववनि 

4.4. वव.सं. २०२८ साल पनछ हालसबम  ववकनसत ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षण प्रणाली 
4.5. नेपालमा ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षणको व्यवहाररक नमूनाहरु (Project and Non Project Models):  

सेती पररयोजना, प्राथनमक म्शक्षा पररयोजना र आिारभूत तथा प्राथनमक म्शक्षा पररयोजना 
4.6. नेपालमा ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षणका चनूौती तथा समािानका उपायहरु 

5. नेपालमा म्शक्षाको ववकास र ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षणका सबिन्िमा भएका प्रयासहरु र कानूनी व्यवस्था 
5.1. राणा शासनकालमा भएका प्रयासहरु 

5.2. राणा शासन पनछ ववकनसत शैम्क्षक अवस्थाहरु 

5.3. ववनभन्न आयोग तथा योजनाहरुमा ववद्यालय म्शक्षा, पाठ् यक्रम, म्शक्षक र ववद्याथी मूल्याङ्कन  सबिन्िी 
सझुावहरु 

5.3.1. नेपाल राविय म्शक्षा योजना आयोगको प्रनतवेदन, २०११ 

5.3.2. राविय म्शक्षा पद्धनतको योजना, २०२८ 

5.3.3. राविय म्शक्षा आयोगको प्रनतवेदन, २०४९ 

5.4. संघीय तथा प्रादेम्शक चाल ुआवनिक योजनामा म्शक्षा ववकास योजनाहरु 

5.5. ववद्यमान नेपालको संवविानमा म्शक्षा सबिन्िी व्यवस्था 
5.6. संघीय संरचनाका म्शक्षा सबिन्िी कानूनहरु 
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5.7. स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ मा म्शक्षा सबिन्िी व्यवस्था 
 

Section (C) - 30 Marks 

6. कक्षा कोठा व्यवस्थापन 
6.1. अविारण, महत्व, उद्देश्यसंग सबिन्ि र कायग क्षेत्र 

6.2. व्यवस्थापनको वावषगक कायग योजना ननमागण र प्रयोग 

6.3. मनोवैज्ञाननक वातावरणको व्यवस्थापन 
6.4. म्शक्षण नसकाइको व्यवस्थापन 
6.5. आंकलन (Assessment), अनभलेख र प्रनतवेदनको व्यवस्थापन 

7. शैम्क्षक व्यवस्थापन 
7.1. व्यवस्थापनको अविारणा र म्शक्षामा यसको प्रयोग 

7.2. शैम्क्षक व्यवस्थापनको अविारणा, महत्व  र क्षेत्र 

7.3. शैम्क्षक प्रशासन र शैम्क्षक व्यवस्थापन 
7.4. प्रशासननक व्यवस्थापन र शैम्क्षक व्यवस्थापन - ववद्यालयसंग सबिम्न्ित पक्षहरु तथा कायगहरुको 

व्यवस्थापनः समय, तनाव, संकट,  मानव संशािन, वववविता ब्यवस्थापन र ववद्यालय िजेट 

8. शैम्क्षक ननरीक्षण तथा सपुरीवेक्षणमा म्शक्षाका ननकायहरुको भनूमका र कतगव्य 
8.1. संघीय सरकारका म्शक्षा सबिन्िी ननकायहरु 

8.2. प्रदेश सरकारका म्शक्षा सबिन्िी ननकायहरु 

8.3. म्शक्षासँग सबिम्न्ित स्वशानसत संस्थाहरुको ननरीक्षण सबिन्िी व्यवस्था 
8.4. स्थानीय तह स्तरीय व्यवस्था 
8.5. ववद्यालय स्तरीय प्राविान 

Section (D) - 20 Marks 

9. शैम्क्षक योजना 
9.1. शैम्क्षक योजनाको अविारणः अथग र उद्देश्य, शैम्क्षक योजनामा शैम्क्षक, आनथगक, सामाम्जक, राजनैनतक  

समझदारी (Considerations), योजना ननमागणमा वैकम्ल्पक पहँचु, देश ववकास तथा शैम्क्षक सिुारका 
लानग म्शक्षा योजना 

9.2. शैम्क्षक योजना ननमागणका प्रवक्रयाः आवश्यकताको पवहचान, उद्देश्य ननमागण, नीनत ननमागण, प्राथनमकता 
ननिागरण, संभाव्यता अध्ययन र म्शक्षा योजना ननमागण 

9.3. शैम्क्षक योजना कायागन्वयन, मूल्याङ्कन र सिुार 
9.4. शैम्क्षक योजनामा ध्यान ददनपुने पक्षहरु 

9.5. संघीय प्रणालीमा शैम्क्षक योजना: अविारण, प्रकार, हालको अवस्था, समस्या र चनुौती 
10. अनगुमन तथा मूल्याङ्कन 

10.1. अनगुमन तथा मूल्याङ्कनको अविारणाः अथग र उद्देश्य, प्रयोग 

10.2. अनगुमन तथा मूल्याङ्कनको ऐनतहानसक ववकासक्रम 

10.3. शैम्क्षक सूचकहरुको ननमागण तथा ननणगय प्रकृयामा प्रयोग 

10.4. ववद्यालयका कायगहरुको अनगुमन तथा मूल्याङ्कन 
10.5. आयोजना तथा पररयोजनाको अनगुमन र मूल्याङ्कन 
10.6. ननतजामा आिाररत अनगुमन तथा मूल्याङ्कन 
10.7. शैक्षीक सशुासनका लानग अनगुमन तथा मूल्याङ्कन 
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प्रथम चरणको नलम्खत परीक्षािाट छनौट भएका उबमदेवारहरूलाई मात्र नलइने सामूवहक परीक्षण ( 
G rou p Test) को लानग  

सामूवहक छलफल (Group Discussion)  

यस प्रयोजनको लानग गररन ेपरीक्षणको पूणागङ्क १० र समय 30 नमनेटको हनुेछ जनु नेता ववहीन 
सामूवहक छलफल (Leaderless Group Discussion)  को रुपमा अवलबिन गररनेछ । ददइएको प्रश्न 
वा Topics का ववषयमा पालैपालोसँग ननददगष्ट समय नभत्र समूह िीच छलफल गदै प्रत्येक उबमदेवारले 
व्यम्िगत प्रस्तनुत (Individual Presentation)  गनुग पनेछ । यस परीक्षणमा मूल्याङ्कनको लानग देहाय 
अनसुारको सनमनत रहनेछ : 
आयोगका अध्यक्ष वा सदस्य    -अध्यक्ष 

आयोगका सदस्य      -सदस्य 

दक्ष/ववज्ञ (१जना)     -सदस्य 

 

सामूवहक छलफलमा ददइने नमूना प्रश्न वा Topic 

उदाहरणको लानग -उजाग संकट, गररिी ननवारण, स्वास््य िीमा, खाद्य सरुक्षा, प्रनतभा पलायन, प्राववनिक 
तथा ब्यावसावयक म्शक्षा, शैम्क्षक गणुस्तर, मवहला वहसा, मानव िेचनिखन रोकथाम आदद जस्ता 
ववषयहरू मध्ये कुनै एक Topic मात्र ददइनछे । 
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ततृीय पत्र (Paper III) : Technical Subject 

Section A- 20 Marks 

1. Language Learning and Language Teaching 10 Marks 

1.1 Aspects of language 

1.2 First language learning and second/foreign language learning 

1.2.1 Behaviorisms and Mentalist 

1.2.2 Similarities and differences between first and second language learning 

and   teaching 

1.3 Aspects of language teaching 

1.4 English Language Teaching (ELT) situation in Nepal 

1.5 History of English Language 

2. Language Teaching Methods and Approaches (characteristics, merits and 

demerits) 10 Marks 

2.1 Traditional methods of language teaching (Accuracy Model) 

2.1.1 Grammar Translation Method 

2.1.2 Structural Method 

2.1.3 Audio-lingual Method 

2.2 Modern methods of language teaching (Fluency Model) 

2.2.1 Functional Method 

2.2.2 Communicative Approach 

2.2.3 Task-based Approach 

 

Section B- 30 Marks 

3. Teaching Language Aspects and skills                                 10 Marks 

3.1 Teaching of vocabulary 

3.1.1 Aspects of vocabulary teaching 

3.1.2 Techniques of teaching vocabulary items 
3.2 Teaching of grammar 

3.2.1 Inductive and deductive method 

3.2.2 Grammar and grammar-less teaching 
3.3 Teaching of listening 

3.3.1 Components of teaching listening 

3.3.2 Real life listening 

3.3.3 Purpose of listening 

3.3.4 Techniques of teaching listening 

3.4 Teaching of speaking. 

3.4.1 Components of teaching speaking 

3.4.2 Techniques of teaching speaking 

3.5 Teaching of reading 

3.5.1 Teaching of Reading 

3.5.2 Reading sub-skills 

3.5.3 Techniques of teaching reading 

3.6 Teaching of writing 

3.6.1 Writing as a process 
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3.6.2 Writing as a product 

3.6.3 Stages of teaching writing 

4.  Teaching English Literature 10 Marks 

4.1 A short History of English Literature 

4.2 Different literary terms and Figure of Speech 

4.3 Teaching different literary gernes 

5. Testing Language Aspects and skills 10 Marks 

5.1 Testing and assessment 

5.2 Types of language tests: 

5.2.1 Diagnostic test 

5.2.2 Proficiency test 

5.2.3 Achievement test 

5.2.4 Progressive test 

5.3 Testing different language aspects and skills 

5.4 Construction of test items for language tests 

 

Section C- 30 Marks 

6.   Language and Linguistics 10 Marks 

6.1 Definition of language 

6.2 Characteristics of language 

6.3 Differences between human language and animal communication 
 

7.   Communicative English 10 Marks 

7.1 Developing communicative competence 

7.2 Teaching of language functions 

7.2.1 Types of language functions 

7.2.2 Language functions prescribed at the school level in Nepal 

7.2.3 Teaching language functions in context (The Presentation Practice 

Production Model) 

 
8. English Sounds and Structures 10 Marks 

8.1 English sound system (Vowels and consonants) 

8.2 Role of stress in the English language 

8.3 Strong and weak form in the connected speech 

8.4 Differences between English and Nepali sound system  

 

Section D- 20 Marks 

9.     ELT curriculum and Textbooks                                        10 Marks  

9.1     Characteristics of an ELT curriculum 

9.2     Elements of curriculum 

9.3     Curriculum development steps and procedures 

9.4     Relation among curriculum, textbooks, teacher's guide and specification grid 

9.5    Teaching without a textbook 
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10.   Construction and use of audio and visual aids 10 Marks 

10.1 Importance 

10.2 Types 

10.3 Construction 

10.4 Use 

10.5 No cost and low-cost materials 

10.6 Use of ICT in ELT 

 

 

प्रथम चरणको नलम्खत परीक्षािाट छनौट भएका उबमदेवारहरूलाई मात्र नलइने सामूहहक परीक्षण 
(G rou p Test) को लानग  

सामूहहक छलफल (Group Discussion)  

यस प्रयोजनको लानग गररन ेपरीक्षणको पूणागङ्क १० र समय 30 नमनेटको हनुेछ जनु नेता हवहीन 
सामूहहक छलफल (Leaderless Group Discussion)  को रुपमा अवलबिन गररनेछ । ददइएको प्रश्न 
वा Topics का हवषयमा पालैपालोसँग ननददगष्ट समय नभत्र समूह िीच छलफल गदै प्रत्येक उबमदेवारले 
व्यम्िगत प्रस्तनुत (Individual Presentation)  गनुग पनेछ । यस परीक्षणमा मूल्याङ्कनको लानग देहाय 
अनसुारको सनमनत रहनेछ : 
आयोगका अध्यक्ष वा सदस्य    -अध्यक्ष 

आयोगका सदस्य      -सदस्य 

दक्ष/हवज्ञ (१जना)     -सदस्य 

 

सामूहहक छलफलमा ददइने नमूना प्रश्न वा Topic 

उदाहरणको लानग -उजाग संकट, गररिी ननवारण, स्वास््य िीमा, खाद्य सरुक्षा, प्रनतभा पलायन, 
प्राहवनिक तथा ब्यावसाहयक म्शक्षा, शैम्क्षक गणुस्तर, महहला हहसा, मानव िेचनिखन रोकथाम आदद 
जस्ता हवषयहरु मध्ये कुनै एक हवषय मात्र ददइनेछ । 
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ततृीय पत्र (Paper III) : प्राववनिक ववषय (Technical Subject) 
खण्ड (क) – ३० अङ्क 

1. नेपाली भाषा         १० अङ्क 

1.1. भाषाको पररभाषा र सामान्य ववशेषता 
1.2. भाषाववज्ञान र यसका क्षेत्र  
1.3. भाषाववज्ञानका शाखाहरू (ध्वननववज्ञान, वर्गववज्ञान, रुपववज्ञान, वाक्यववज्ञान र अथगववज्ञान) को 

सामान्य पररचय,  ववशेषता र प्रयोगको अवस्था 
1.4. भाषाको प्रयोग (प्रयोक्ता, ववषय र भनूमका) 
1.5. नेपाली भाषाको उत्पम्ि, ववकास र वतगमान म्स्थनतको सङ्म्क्षप्त पररचय 

1.6. नेपाली भाषाको स्वरूप 

1.6.1. नेपाली उच्चारर् व्यवस्था (स्वर, व्यञ्जन र अक्षर संरचना) 
1.6.2. कथ्य र लेख्य नेपाली भाषाको भेद तथा अन्तरसबिन्ि  

1.6.3. नेपालीका मखु्य मखु्य भावषका र उपभावषकाको पररचय (क्षेत्रगत ववतरर्, रुप र प्रयोग) 
1.6.4. स्तरीय नेपाली प्रयोगमा भावषका तथा उपभावषकाको प्रभाव  (शब्दभण्डारका दृविले)  

1.6.5. नेपाली भाषाको ववकासका क्रममा भएका प्रयत्न र आन्दोलनहरू 

1.6.6. व्याकरर् र शब्दकोश ननमागर्का प्रयत्नहरू  

1.7. नेपालमा िोनलने प्रमखु भाषाहरू 

1.8. नेपालको भाषानीनत (ववगतदेम्ख वतगमानसबम) 
2. नेपाली सावहत्य, सावहत्य नसद्धान्त र समालोचना    १० अङ्क 

2.1. नेपाली नाटक 

2.1.1. नाटक तथा एकाङ्कीको सैद्धाम्न्तक पररचय, वगीकरर् र ववकासक्रम 

2.1.2. नेपाली नाटक तथा एकाङ्कीका पूवगवती र उिरवती मखु्य मखु्य रचनाकारहरूका  
ववशेषता तथा प्रवृम्िहरू       

2.2. नेपाली नाटक 

2.2.1. कथा तथा उपन्यासको सैद्धाम्न्तक पररचय, वगीकरर् र ववकासक्रम (मोड र प्रवृम्ि)  
2.2.2. नेपाली कथा तथा उपन्यासका क्षेत्रका पूवगवती र आिनुनक स्रिाहरूका ववशेषता तथा  

प्रवृम्िहरू  
2.3. नेपाली कववता र काव्य 

2.3.1. कववता तथा काव्यको सैद्धाम्न्तक पररचय, वगीकरर् र ववकासक्रम (मोड र प्रवृम्ि) 
2.3.2. नेपाली कववता तथा काव्यका क्षेत्रका पूवगवती तथा उिरवती स्रिाहरूका ववशेषता तथा 

प्रवृनतहरू 

2.4. नेपाली ननिन्ि  
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2.4.1. नेपाली ननिन्िको सैद्धाम्न्तक पररचय, वगीकरर् र ववकासक्रम (मोड र प्रवमृ्ि) 
2.4.2. नेपाली ननिन्िको के्षत्रका पूवगवती तथा उिरवती ननिन्िकारका ववशेषता तथा 
2.4.3. प्रवृम्िहरू 

2.5. नेपाली िालसावहत्य 

2.5.1. िालसावहत्यको सैद्धाम्न्तक पररचय, प्रमखु मान्यता र ववकासक्रम (मोड र प्रवमृ्ि)  
2.5.2. प्रमखु नेपाली िालसावहत्यका स्रिाहरू र नतनका ववशेषता तथा प्रवमृ्िहरू  

2.6. सावहत्यशास्त्र र नेपाली समालोचना 
2.6.1. पूवीय सावहत्य नसद्धान्त (रस, अलङ्कार, ध्वनन, रीनत, वक्रोम्क्त)  
2.6.2. छन्दको पररचय र प्रकार 
2.6.3. पाश्चात्य सावहत्यका प्रमखु नसद्धान्त, वाद र प्रर्ाली  
2.6.4. समालोचनाको पररचय र नेपाली समालोचनाको ववकासक्रम  
2.6.5. प्रमखु नेपाली समालोचक र नतनका ववशषेताहरू तथा प्रवमृ्िहरू 

3. नेपाली भाषाको पाठ् यक्रम र पाठ् यपसु्तक     १० अङ्क 

3.1. भाषा पाठ्यक्रमका ववशषेता तथा स्तबभहरू 

3.2. नेपाली भाषा पाठ्यक्रमको विकासक्रम (वव.सं.२०२८ अम्ि र पनछ)  
3.3. पाठ्यक्रम तथा पाठ्यपसु्तक ननमागर्का नसद्धान्तहरू र प्रयोग  

3.4. ववद्यालय तहका पाठ्यक्रमहरू 

3.4.1.  प्राथनमक, ननबनमाध्यनमक र माध्यनमक पाठ्यक्रम 

3.4.2. उक्त पाठ् यक्रमका उद्देश्य, क्षेत्र, क्रम र वविागत स्पिीकरर् 

3.4.3. पाठ्यक्रम, पाठ् यपसु्तक, परीक्षर्, कायागन्वयन एवं मूल्याङ् कन प्रवक्रया 
3.4.4. स्थानीय पाठ्क्रम 

खण्ड (ख)   -  ३० अङ्क 

4. रचना प्रवक्रया र अनभव्यम्क्त प्रर्ाली            १० अङ्क 

4.1. अनचु्छेद लेखन, वटप्पर्ी लेखन र प्रनतवदेन लेखन 

4.2. अनलेुखन (ददइएको अनचु्छेदलाई ववषय, प्रसङ्ग, तकग  र औम्चत्यका दृविले ववनभन्न छोटा छोटा 
अनचु्छेद िनाउने नसप) । 

4.3. पत्रलेखन (ववनभन्न प्रयोजन र पररयोजनाका लानग आवश्यक प्रारुप, कायागलयीय पत्र,  सूचना, 
ववज्ञापन, सबझौता पत्र आदद लेख्न ेर प्रारुप तयार गने काम तथा नसप) 

4.4. प्रववनि (रेखाङ् कन,  प्रारुपको  तयारी,  सबपादन आदद काममा  आिनुनक प्रववनिको उपयोग  
गने ज्ञान र नसप) । 
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4.5. सावहत्यका ववनभन्न वविा र ववनभन्न के्षत्रसँग सबिम्न्ित कृनतहरूको समीक्षा । 

5. सबपादन र अनवुाद     १० अङ्क 

5.1. पाण्डुनलवपको सबपादन / भौनतक पक्ष  
5.1.1. मखुपषृ्ठ (सबिद्ध र आकषगक) 
5.1.2. मदु्रर् (अक्षरको रङ्ग, साइज, शदु्धता र पठनीयता)  
5.1.3. कागज (रङ्ग र गरु्स्तर) 
5.1.4. म्जल्दा (सािारर् र अन्य) 
5.1.5. नसलाइ (म्स्टम्चङ्ग, िागोको र अन्य)  

5.2. पाण्डुनलवपको सबपादन/ववषयवस्त ु

5.2.1. पाठ्यवस्त,ु म्चत्र, रेखा, अभ्यास र वयनीहरूको िीचमा सबिन्ि स्थापना  
5.2.2. म्शक्षकलाई ननदेशन, ववशेषांश वटप्पर्ी र सूचना, ववद्याथीलाई ननदेशन 

5.2.3. भनूमका, नया ँतथा कदठन शब्दहरूको सूची, प्राववनिक तथा पाररभावषक शब्दहरूको अथग  
5.2.4. मानक शब्दावलीको प्रयोग र शदु्धता  
5.2.5. मूलकृनतको पठन  
5.2.6. अनवुाद नसद्धान्त 

5.2.7. अनवुाद गदाग ध्यान ददनपुने कुराहरू 

5.2.8. शब्दभण्डार समानान्तर शब्दको चयन 

5.2.9. सबपादन र पनुरावलोकन 

6. शोि/अनसुन्िान       १० अङ्क 

6.1. शोि/अनसुन्िानको पररचय, ववशेषता र प्रयोजन 

6.2. शोिका चरर्हरू  
6.3. शोिप्रस्ताव, पररचय, ववशेषता र अङ्गहरू  
6.4. शोिका ववनिहरू  
6.5. शोिमा उद्धरर्को प्रयोग  
6.6. शोि प्रनतवेदन र अध्ययन प्रनतवदेनको रुपरेखा 
6.7. सन्दभागङ् कन (एवपए र एमएलए ढाँचामा कोष्ठकीय वटप्पर्ी, पादवटप्पर्ी र सन्दभगसामग्री) 
6.8. कायगमूलक अनसुन्िान 

खण्ड (ग)      - २० अङ्क 

7.  भाषाम्शक्षर् र नेपाली भाषा              १० अङ्क 

7.1. भाषाम्शक्षर्को पररचय, आवश्यकता र उपादेयता  
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7.2. भाषाम्शक्षर्का आिारभतू नसद्धान्तहरू 

7.3. भावषक नसप र नतनका वक्रयाकलापहरू  
7.4. नेपाली भाषाम्शक्षर् सन्दभग 

7.4.1. पवहलो र दोस्रो भाषाम्शक्षर्का रुपमा नेपाली भाषाम्शक्षर् 

7.4.2. राष्ट्रभाषाका रुपमा नेपाली भाषाम्शक्षर् 

7.4.3. ववदेशी भाषाका रुपमा नेपाली भाषाम्शक्षर्  
7.4.4. िहभुावषक कक्षामा नेपाली भाषाम्शक्षर् 

7.5. वविाम्शक्षर् 

7.5.1. भावषक नसपहरूको म्शक्षर् (सनुाइ, िोलाइ, पढाइ र लेखाइ)  
7.5.2. गद्यम्शक्षर् 

7.5.3. पद्यम्शक्षर्  
7.5.4. रुपकम्शक्षर् 

8. व्याकरर् म्शक्षर् र नेपाली व्याकरर्    १० अङ्क 

8.1. नेपाली वर्गववन्यास 

8.2. शब्दभण्डार 
8.3. पदवगग अविारर्ा, वगीकरर् र प्रयोग 

8.4. रुपायन र व्यतु्पादन प्रवक्रया तथा प्रयोग 

8.5. प्राववनिक शब्दहरू, अथग ननिागरर् र भाषान्तरर् 

8.6. शब्दननमागर्का प्रवक्रया (सगग प्रवक्रया, समास, दित्व र सम्न्ि प्रवक्रया)  
8.7. पदसङ्रगनत (नलङ्ग, वचन, परुुष र आदराथीको प्रयोग) 
8.8. काल, पक्ष र भाव 

8.9. िात ु/ वक्रया (सामान्य र प्ररेर्ाथगक) 
8.10. वाच्य र ध्रवुीयता 
8.11. कारक, ववभम्क्त र वयनीहरूको प्रयोग 

8.12. उम्क्त पररवतगन 

8.13. वाक्य, वगीकरर्, ववश्लषेर् / संश्लषेर् 

8.14. व्याकरर् म्शक्षर्का ववनिहरू  (ननगमन, आगमन, पाठ्यपसु्तक र भाषासंसगग ववनि) 
खण्ड (ि) –  २० अङ्क 

9. म्शक्षर्योजना र म्शक्षर्सामग्री     १० अङ्क 

9.1. योजनाको पररचय, अङ्गहरू, योजना ननमागर्का लानग पूवागिारहरू  
9.2. दैननक योजना, एकाइ योजना र वावषगक योजना पररचय र प्रयोग  
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9.3. म्शक्षर्सामग्रीको पररचय, वगीकरर् र उपयोनगता 
9.4. भाषाम्शक्षर्मा उपयोग हनु े आिारभतू म्शक्षर्सामग्री र नतनीहरूको प्रयोग गने तररका र 

उपयोनगता 
10. भावषक मूल्याङ्कन      १० अङ्क 

10.1. मूल्याङ्कनको पररचय, भावषक मूल्याङ् कनका नसद्धान्तहरू 

10.2. भावषक मूल्याङ् कनका सािन तथा उपायहरू 

10.3. ववम्शिीकरर् तानलकाको पररचय र उपयोग 

10.4. ववनभन्न प्रयोजनका लानग प्रश्न ननमागर् र प्रयोग 

 

प्रथम चरर्को नलम्खत परीक्षािाट छनौट भएका उबमदेवारहरूलाई मात्र नलइने सामूवहक परीक्षर् (Group 

Test) को लानग  
सामूवहक छलफल (Group Discussion)  

यस प्रयोजनको लानग गररन ेपरीक्षर्को पूर्ागङ्क १० र समय ३० नमनेटको हनुे छ जनु नेताववहीन सामूवहक 
छलफल (Leaderless Group Discussion)  को रुपमा अवलबिन गररने छ । ददइएको प्रश्न वा Topics का 
ववषयमा पालैपालोसँग ननददगि समयनभत्र समूहनिच छलफल गदै प्रत्यके उबमदेवारले व्यम्क्तगत प्रस्तनुत 
(Individual Presentation)  गनुगपने छ । यस परीक्षर्मा मूल्याङ्कनको लानग देहाय अनसुारको सनमनत रहन े
छ : 
आयोगका अध्यक्ष वा सदस्य    -अध्यक्ष 

आयोगका सदस्य      -सदस्य 

दक्ष/ववज्ञ (१जना)     -सदस्य 

 

सामूवहक छलफलमा ददइने नमनुा प्रश्न वा Topic 

उदाहरर्को लानग उजाग सङ्रकट, गररिी ननवारर्, स्वास्थ्य िीमा, खाद्य सरुक्षा, प्रनतभा पलायन, प्राववनिक 
तथा व्यावसावयक म्शक्षा, शैम्क्षक गरु्स्तर, मवहला वहंसा, मानव िेचनिखन रोकथाम आदद जस्ता 
ववषयहरुमध्ये कुनै एक ववषय मात्र ददइने छ । 
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ततृीय पत्र (Paper III) : Technical Subject 

 

Section A - 30 Marks 

 

1. सामाम्जक अध्ययन (Social Studies) को पररचयः                            १० अंक 

1.1. अविारणा, आवश्यकता, महत्व र क्षेत्र 

1.2. लक्ष्य, उद्दशे्य र अन्य ववषयसंग  यसको सबिन्ि 

1.3. सामाम्जक अध्ययन र सामाम्जक ववज्ञान िीच निन्नता 
1.4. नेपालमा सामाम्जक अध्ययनको ववकासक्रम र वतगमान म्स्थनत 

1.5. सामाम्जक अध्ययन म्शक्षणका मूल्यहरू 

 

2. सामाम्जक अध्ययन पाठ्यक्रमका आिारहरु                                  १० अंक 

2.1. सामाम्जक ववज्ञानहरु 

2.2. सामाम्जक चाहना 
2.3. िाल मनोववज्ञान  

2.4. सामाम्जक अध्ययनको नववन प्रिनृत 

3. सामाम्जक अध्ययनमा ववषयवस्तकुो संगठन                                      १० अंक 

3.1. मखु्य ववषयको रुपमा (As a core subject) 

3.2. एक छुटै्ट ववषयको रुपमा (As a separate subject) 

3.3. एकीकृत ववषयको रुपमा (As an integrated subject)  

Section B - 30 Marks 

4. सामाम्जक अध्ययनका सीपहरु                                                     १० अंक 

4.1. वाचन सीपहरु (Reading Skills) र लेखन सीपहरु (Writing Skills) 

4.2. िौविक सीपहरु (Intellectual Skills) 

4.3. सामाम्जक सीपहरु (Social Skills) 

 

5. सामाम्जक अध्ययनको शैक्षम्णक रणनीनतहरु (Teaching Strategies of Social Studies) १० अंक 

5.1. शैक्षम्णक योजनाहरु (Instructional plans)– वकनसम, महत्व र प्रयोग 

5.2. म्शक्षण ववनिहरु (Teaching methods) – वकनसम, महत्व र प्रयोग    
5.3. म्शक्षण प्रववनिहरु (Teaching techniques) – वकनसम, महत्व र प्रयोग  
5.4. म्शक्षण सामग्रीहरु (Teaching meterials) – वकनसम, महत्व र प्रयोग 

5.5. सामाम्जक अध्ययनको रणनीनतको नयााँ अभ्यास (New practices of Social Studies Strategies) 

5.6. सामाम्जक अध्ययनमा स्थानीयता म्शक्षा (Localization Education in Social Study) 
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6. सामाम्जक अध्ययनको मूल्याङ्कन (Evaluation of Social Studies)            १० अंक  
6.1. परीक्षा र मूल्याङ्कनका सािनहरु र सीप परीक्षणका उपायहरु 

6.2. अनिलेखन तथा अनिलेखको प्रयोग, महत्व र उपयोनगता 
6.3. नैनतक आचरण र सामाम्जक ववकासमा लेखाजोखा र मूल्याङ्कनको महत्व 

6.4. सामाम्जक अध्ययन मूल्याङ्कनका असल अभ्यास (Good practices ) 

 

 

 Section C - 20 Marks 
 

7. सामाम्जक  अध्ययन  र  समदुायिीच  अन्तसगबिन्ि  (Inter-relationship between Social Studies and 

community)                                                                                      १० अंक 

7.1. समदुाय ज्ञानको िण्डार एवम ्प्रयोगशाला  
7.2. समदुायमा सामाम्जक अध्ययनको प्रिाव  
7.3. शैम्क्षक भ्रमण एवम ्स्थानीय मानवीय स्रोत व्यम्ि 

8. सामाम्जक अध्ययनमा समसामवयक सामाम्जक घटनाहरुको अध्ययन                     १० अंक 

8.1. समसामवयक घटनाहरु र सामाम्जक अध्ययन ववषयको  अध्ययन–अध्यापनवीच सबिन्ि 

8.2. समसामवयक घटनाहरुमा सामाम्जक अध्ययन ववषयको अध्ययन–अध्यापनको िनूमका 
8.3. सामाम्जक अध्ययन ववषयको अध्ययन–अध्यापनको िनूमका 
8.4. कक्षा कोठामा समसामवयक घटनाहरु अध्यापन गराउने प्रवक्रया एवम ्सामग्रीहरु 

 

Section D - 20 Marks 

9. ववद्यालयस्तरीय सामाम्जक अध्ययनको पाठ् यक्रम ववश्लषेण (कक्षा १ देम्ख १२ सबम) १० अंक 

9.1. पाठ् यक्रम, पाठ् यपसु्तक र म्शक्षा ननदेम्शका 
9.1.1. पाठ् यक्रमको उद्देश्य, क्षेत्र र क्रमको ववश्लषेण 

9.1.2. पाठ् यपसु्तकको िौनतक एवम ्प्राम्ज्ञक पक्षको ववश्लषेण  
9.1.3. म्शक्षक ननदेम्शकाको उपयोनगता  

9.2. सामाम्जक अध्ययनको पाठ् यक्रम, पाठ् यपसु्तक र पाठ् यसामग्रीहरु ननमागण, ववकास र ववतरण प्रवक्रया 
9.2.1. पाठ् यक्रम ववकास केन्रको सामान्य पररचय र कायग 
9.2.2. पाठ् यक्रम र पाठ् यपसु्तक ववकास प्रवक्रया 
9.2.3. पाठ् यक्रम, पाठ् यपसु्तक र पाठ् यसामग्रीहरु ववतरण प्रवक्रया  

9.3. पाठ् यक्रम कायागन्वयनः समस्या र समािानका उपायहरू 

9.3.1. ववषय र पाठ् यघण्टा 
9.3.2. म्शक्षक प्रम्शक्षण  
9.3.3. अध्ययन-अध्यापन, मूल्याङ्कन, अनिलेखन र प्रनतवेदन 

9.4.  सामाम्जक अध्ययनको पाठ् यक्रम सबिन्िी मदु्दाहरु 
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10. नेपालमा  ववद्यालयस्तरीय  सामाम्जक  अध्ययनको  पाठ् यक्रम सबिन्िी  अध्ययन-अनसुन्िानिारे 
सामान्य जानकारी                                                         १० अंक   

                            ****** 

 

प्रथम चरणको नलम्खत परीक्षािाट छनौट िएका उबमदेवारहरूलाई मात्र नलइने सामूवहक परीक्षण ( 
G rou p Test) को लानग  

सामूवहक छलफल (Group Discussion)  

यस प्रयोजनको लानग गररन ेपरीक्षणको पूणागङ्क १० र समय 30 नमनेटको हनुेछ जनु नेता ववहीन 
सामूवहक छलफल (Leaderless Group Discussion)  को रुपमा अवलबिन गररनेछ । ददइएको प्रश्न 
वा Topics का ववषयमा पालैपालोसाँग ननददगष्ट समय नित्र समूह िीच छलफल गदै प्रत्येक उबमदेवारले 
व्यम्िगत प्रस्तनुत (Individual Presentation)  गनुग पनेछ । यस परीक्षणमा मूल्याङ्कनको लानग देहाय 
अनसुारको सनमनत रहनेछ : 
आयोगका अध्यक्ष वा सदस्य    -अध्यक्ष 

आयोगका सदस्य      -सदस्य 

दक्ष/ववज्ञ (१जना)     -सदस्य 

 

सामूवहक छलफलमा ददइने नमूना प्रश्न वा Topic 

उदाहरणको लानग -उजाग संकट, गररिी ननवारण, स्वास््य िीमा, खाद्य सरुक्षा, प्रनतिा पलायन, प्राववनिक 
तथा ब्यावसावयक म्शक्षा, शैम्क्षक गणुस्तर, मवहला वहसा, मानव िेचनिखन रोकथाम आदद जस्ता Topic 

मध्ये कुनै एक Topic मात्र ददइनेछ । 
 

 


