
प्रदेश लोक सेवा आयोग 

लमु्बिनी  प्रदेश 

प्रदेश ननजामती सेवा तथा स्थानीय सरकारी सेवा अन्तगगत स्वास््य सेवा, ववववध समूह, पााँचौ तह एनेस्थेनसया 
सहायक पदको  खलुा तथा आन्तररक प्रनतयोनगतात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम 

 

 

PPSC/Page- 1 
 

 

 
पाठ्यक्रमको रुपरेखााः— यस पाठ्यक्रमको आधारमा ननबनानसुार चरणमा परीक्षा नलइने छाः 
प्रथम चरणाः- नलम्खत परीक्षा        पूणागङ्काः-  १०० 
द्वितीय चरणाः- अन्तवागताग            पूणागङ्काः-  २० 
प्रथम चरणाः- नलम्खत परीक्षा योजना (Written Examination) 

ववषय पूणागङ्क उत्तीणागङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या अङ्कभार समय 

सेवा सबिन्धी 100 40 वस्तगुत िहवैुकम्पपक 50 प्रश्न x 2 अङ्क = 100 45 नमनेट 

 

द्वितीय चरणाः- 
ववषय पूणागङ्क परीक्षा प्रणाली 

अन्तवागताग 20 िोर्ग अन्तवागता (Board Interview) 
द्रष्टव्याः- 
1. िस्तगुत िैकम्पपक परीक्षामा यथासबभव ननबनानसुार प्रश्नहरु सोनधनेछ ।(Following questions can be asked from 

respective units) 
एकाइ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

प्रश्न संख्या 5 2 5 3 4 4 2 1 6 1 2 2 2 4 2 2 1 2 
2. वस्तगुत िहवैुकम्पपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर िापत २० प्रनतशत 

अङ्क कट्टा गररनछे । तर उत्तर नद्वदएमा त्यस िापत अङ्क द्वदइने छैन र अङ्क कट्टा पनन गररने छैन । 
3. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र/ववषयका ववषयवस्तमुा जेसकैु लेम्खएको भएतापनन पाठ्यक्रममा परेका 

कानून, ऐन, ननयम तथा नीनतहरु परीक्षाको ववज्ञापन हदुााँका वखत (संशोधन भएका वा संशोधन भई हटाईएका 
वाथप गरी संशोधन भई) कायम रहेकालाई यस पाठ्क्क्रममा परेको सबझन पदगछ । 

4. प्रथम चरणको नलम्खत परीक्षािाट छनौट भएका उबमदेवारहरुलाई मात्र द्वितीय चरणको अन्तवागतागमा सम्बमनलत 
गराइनेछ । 

5. िहवैुकम्पपक प्रश्नहरु हनुे परीक्षामा कुनै प्रकारको क्यापकुलेटर (Calculator) प्रयोग गनग पाइने छैन। 
6. परीक्षमा परीक्षाथीले मोिाइल वा यस्तै प्रकारका ववद्यतुीय उपकरण परीक्षा हलमा लैजान पाइने छैन। 
7. पाठ्यक्रमलागू नमनताः- 2079/06/24 
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(50 प्रश्न × 2 अङ्क= 100 अङ्क) 

1. सावगजननक व्यवस्थापन (Public Management) 

1.1. कायागलय व्यवस्थापन 
1.1.1. कायागलयाः-पररचय, महत्व, कायग र प्रकार 
1.1.2. सहायक कमगचारीका कायग र गणुहरु 
1.1.3. कायागलय स्रोत साधन (Office Resources): पररचय र प्रकार 
1.1.4. कायागलयमा सञ्चारको महत्व, वकनसम र साधन  
1.1.5. कायागलय कायगववनध (Office Procedure) पत्र व्यवहार (Correspondence), दताग र चलानी 

(Registration & Dispatch), पररपत्र (Circular), तोक आदेश (Order), वटप्पणी लेखन र 
वटप्पणी तयार पादाग ध्यान द्वदनपुने कुराहरु 

1.1.6. अनभलेख व्यवस्थापन (Record Management) 
1.2. ननजामती सेवा ऐन र ननयमावलीमा भएका देहायका व्यवस्थाहरु 
1.2.1. ननजामती सेवा, प्रदेश ननजामती सेवा र स्थानीय सरकारी सेवाको गठन, संगठन संरचना, पदपूनतग गने 

तररका र प्रवक्रयाहरु 
1.2.2. नेपाल सरकार तथा लमु्बिनी प्रदेश सरकारको स्वास््य संगठन संरचनाको िारेमा जानकारी  
1.2.3. कमगचारीको ननयमु्ि, सरुवा, िढुवा, निदा, ववभागीय सजाय र अवकाश 
1.2.4. कमगचारीले पालन गनुगपने आचरण र कतगव्यहरु 

1.3. सरकारी िजेट, लेखा र लेखापरीक्षण प्रणाली सबिन्धी सामान्य जानकारी 
1.4. सावगजननक सेवा प्रवाहको अथग, सेवा प्रवाह गने ननकाय, तररका र माध्यमहरु 
1.5. सावगजननक िर्ापत्र (Public Charter) महत्व र आवश्यकता 
1.6. व्यवस्थापनको अवधारणा तथा सावगजननक व्यवस्थापनमा ननदेशन, ननयन्त्रण, समन्वय, ननणगय प्रवक्रया, 

उत्प्ररेणा र नेततृ्व सबवन्धी जानकारी 
1.7. मानवीय मूपय मान्यता (Human Values), नागररक कतगव्य र दावयत्व तथा अनशुासन 
1.8. Basics of Computer Science (MS Word, Excel, Power Point) 
1.9. स्वास्थ सेवा ऐन २०५३, ननयमावली २०५५ तथा स्वास््य नीनत २०७६ 
1.10. लमु्बिनी प्रदेश स्वास््य नीनत २०७७, प्रदेश स्वास््य संस्था स्थापना सञ्चालन नववकरण तथा स्तरोन्ननत 

ऐन २०७५ र प्रदेश स्वास््य संस्था स्थापना सञ्चालन नववकरण तथा स्तरोन्ननत ननयमावली २०७७ 

1.11. स्वास््य कमीहरुको सबिम्न्धत पेशागत पररषद (Council) सबिन्धी जानकारी र आचार संवहता 
 

2. Basics of Anesthesia 

2.1. Definition and types of anesthesia 

2.2. Importance and uses of anesthesia 

 

3. Anaesthesia Machines 

3.1. Basic principles 

3.2. Major parts of the machine 

3.3. Breathing circuits 

3.4. Vaporizers 

3.5. Reservoir bag and flow meters 
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3.6. Expiratory and inspiratory valves 

3.7. Safety devices 

 

4. Gas supply 

4.1. Central supply of oxygen and pressure 

4.2. Central supply of other gases and pressure 

4.3. Cylinder supply of oxygen and other gases and pressure 

 

5. Basics of Respiratory Anatomy and Physiology 

5.1. Airways Anatomy 

5.2. Lungs Anatomy 

5.3. Respiratory cycle 

5.4. Tidal volume 

5.5. Minute volume 

5.6. FRC (Functional Residual Capacity) 

 

6. Basics of Cardiovascular Anatomy and Physiology 

6.1. Anatomy of Heart  

6.2. Cardiac cycle 

6.3. Heart rate 

6.4. Stroke volume 

6.5. Cardiac output 

6.6. Blood pressure 

 

7. Preanesthetic Assessment 

7.1. Anaesthetic plan 

7.2. Fasting 

7.3. Premedication 

 

8. Intravenous Fluids  

8.1. Types 

8.2. Requirements 

 

9. General Anesthesia and Anesthetic Agents 

9.1. Basic equipments for general anesthesia 

9.2. Drugs used for premedication 

9.3. Analgesic agents: opioids and non-opioids 

9.4. Induction agents 

9.5. Inhalation agents 

9.6. Muscle relaxants 

9.7. Reversal agents for neuromuscular blockade 

 

10. Regional Anesthesia 

10.1. Definition 

10.2. Types 

10.3. Local anesthetic agents and adjuncts 

 

11. Spinal Anesthesia 

11.1. Definition 
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11.2. Indication and contraindication 

11.3. Different types of local anesthetics and needle   

11.4. Complications and management 

 

12. Patient Monitoring Equipments 

12.1. Noninvasive blood pressure 

12.2. Pulse Oximeter 

12.3. ECG 

 

13. Basics of Emergency Drugs 

13.1. Atropine 

13.2. Adrenaline 

13.3. Mephenteramine (Termin) 

13.4. Xylocard 

 

14. Basic and Advanced Airway Management 

14.1. Airway obstruction and signs of airway obstruction 

14.2. Airway devices and application 

14.3. Laryngoscope and Laryngoscopy 

14.4. Endotracheal intubation 

14.5. Types of Endotracheal tubes   

14.6. Sizes of adult and paediatric endotracheal tubes  

14.7.  Complications of endotracheal intubation   

 

15. Cardiopulmonary Resuscitation 

15.1. Basic Life Support 

15.2. Advanced Life Support 

15.3. Advanced Trauma Life Support 

15.4. ABC Resuscitation 

 

16.   Basics of Drug Reaction and Anaphylaxis   

16.1. Definition 

16.2. Types 

16.3. Severity 

16.4. Management 

 

17. Blood and Blood Product Transfusion 

17.1. Indications 

17.2. Blood cross match and Blood bag checking 

17.3. Complications 

 

18. Shock 

18.1. Definition and types 

18.2. Management 

 

 

******* 


