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पाठ्यक्रमको रुपरेखााः— यस पाठ्यक्रमको आधारमा ननबनानसुार चरणमा परीक्षा नलइनेछ । 

प्रथम चरणाः- नलम्खत परीक्षा       पूणागङ्काः-  १०० 

द्वितीय चरणाः- अन्तवागताग           पूणागङ्काः-  २० 

 

प्रथम चरणाः- नलम्खत परीक्षा योजना (Written Examination) 

ववषय पूणागङ्क उत्तीणागङ्क परीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या ˣ अङ्कभार समय 

सेवा सबिन्धी 100 40 वस्तगुत िहवैुकम्पपक  50 प्रश्न ˣ 2 अङ्क = 100 45 नमनेट 

द्वितीय चरणाः- 
ववषय पूणागङ्क परीक्षा प्रणाली 
अन्तवागताग 20 मौम्खक 

द्रष्टव्याः- 
1. नलम्खत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवैु हनु सक्नेछ ।  

2. नलम्खत परीक्षामा यथासबभव ननबनानसुार प्रश्नहरु सोनधनेछ । 

एकाइ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
प्रश्न संख्या 5 6 4 7 5 6 5 4 4 4 

 

3. वस्तगुत िहवैुकम्पपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको गलत उत्तर द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्तर 
िापत २० प्रनतशत अङ्क कट्टा गररनेछ । तर उत्तर नद्वदएमा त्यस िापत अङ्क द्वदइने छैन र अङ्क 
कट्टा पनन गररने छैन । 

4. यस पाठ्यक्रम योजना अन्तगगतका पत्र/ववषयका ववषयवस्तमुा जेसकैु लेम्खएको भएतापनन 
पाठ्यक्रममा परेका कानून, ऐन, ननयम तथा नीनतहरु परीक्षाको ववज्ञापन हदुााँका वखत (संशोधन 
भएका वा संशोधन भई हटाईएका वा थप गरी संशोधन भई) कायम रहेकालाई यस पाठ्क्क्रममा 
परेको सबझन ुपदगछ । 

5. प्रथम चरणको नलम्खत परीक्षािाट छनौट भएका उबमेदवारहरुलाई मात्र द्वितीय चरणको 
अन्तवागतागमा सम्बमनलत गराइनेछ । 

6. िहवैुकम्पपक प्रश्नहरु हनुे परीक्षामा कुन ै प्रकारको क्यापकुलेटर (Calculator) प्रयोग गनग पाइन े
छैन । 

7. परीक्षाथीले मोिाइल वा यस्तै प्रकारका ववद्यतुीय उपकरण परीक्षा हलमा लैजान पाइन ेछैन । 

8. पाठ्यक्रम लागू नमनताः- 2079।04।29 
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(50 प्रश्न ˣ 2 अङ्क= 100 अङ्क) 
1 सावगजननक व्यवस्थापन (Public Management) 

1.1 कायागलय व्यवस्थापन (Office Management) 

1.1.1 कायागलयाः-  पररचय, महत्व, कायग र प्रकार  

1.1.2 सहायक कमगचारीका कायग र गणुहरु 

1.1.3 कायागलय स्रोत साधन (Office Resources): पररचय र प्रकार 

1.1.4 कायागलयमा सञ्चारको महत्व, वकनसम र साधन  

1.1.5 कायागलय कायगववनध (Office Procedure) पत्र व्यवहार (Correspondence), दताग र चलानी 
(Registration & Dispatch), पररपत्र (Circular), तोक आदेश (Order), वटप्पणी लेखन र 
वटप्पणी तयार गदाग ध्यान द्वदनपुने कुराहरु 

1.1.6 अनभलेख व्यवस्थापन (Record Management) 

1.2 ननजामती सेवा ऐन र ननयमावलीमा भएका देहायका व्यवस्थाहरु 

1.2.1 ननजामती सेवा, प्रदेश ननजमती सेवा र स्थानीय सरकारी सेवाको गठन, संगठन संरचना, 
पदपूनतग गने तररका र प्रवक्रयाहरु 

1.2.2 कमगचारीको ननयमु्ि, सरुवा, िढुवा, निदा, ववभागीय सजाय र अवकाश 

1.2.3 कमगचारीले पालन गनुगपने आचरण र कतगव्यहरु 

1.3 सरकारी िजेट, लेखा र लेखापरीक्षण प्रणाली सबिन्धी सामान्य जानकारी 
1.4 सावगजननक सेवा प्रवाहको अथग, सेवा प्रवाह गने ननकाय, तररका र माध्यमहरु 

1.5 सावगजननक िडापत्र (Public Charter) महत्व र आवश्यकता 
1.6 व्यवस्थापनको अवधारणा तथा सावगजननक व्यवस्थापनमा ननदेशन, ननयन्त्रण, समन्वय, ननणगय 

प्रवक्रया, उत्प्रेरणा र नेततृ्व सबवन्धी जानकारी 
1.7 मानवीय मूपय मान्यता (Human Values), नागररक कतगव्य र दावयत्व तथा अनशुासन 

1.8 Basics of Computer Science (MS Word, Excel, PowerPoint) 

 

2 मौनलक नसद्धान्त, नीनत, काननु, तथा स्वास््य सबिन्धी संरचना र कायगक्रमहरु 

2.1 आयवेुद अवतरण, संवहताकाल, िौद्धकाल, मपलकाल, नेपालमा आयवेुदको ववकासक्रम 

2.2 आयवेुद स्वास््य नीनत; आयवेुद स्वास््य संगठन र संस्थाहरुको ज्ञान 

2.3 आयवेुद सूचना प्रणाली तथा आयवेुद सेवा कायगक्रमहरु 

2.4 परुुष, प्रकृनत, पंचमहाभूत पदाथगहरुको ज्ञान 

2.5 नत्रदोष (भेद, स्थान, कमग, ज्ञान) नत्रगणु, धात ुउपधातकुो ज्ञान 

2.6 राविय स्वास््य नीनत, 2076 
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2.7 स्वास््य सेवा ऐन, 2053, ननयमावली, 2055 

2.8 लमु्बिनी प्रदेश स्वास््य नीनत, 207७ 

2.9 प्रदेश स्वास््य संस्था स्थापना सञ्चालन, नवीकरण तथा स्तरोन्ननत ऐन, 2075 

2.10 प्रदेश स्वास््य संस्था स्थापना सञ्चालन, नवीकरण तथा स्तरोन्ननत ननयमावली, 2077 

2.11 आयवेुद म्चवकत्सा पररषद् ऐन, 2045 

2.12 संगठन संरचना र कायगहरुाः- 
2.12.1 स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय 

2.12.2 स्वास््य सेवा ववभाग 

2.12.3 आयवेुद तथा वैकम्पपक म्चवकत्सा ववभाग 

2.12.4 नसंहदरवार िैद्यखाना 
2.12.5 केम्न्द्रय आयवेुद म्चवकत्सालय, नरदेवी 
2.12.6 राविय आयवेुद अनसुन्धान तथा तानलम केन्द्र 

2.12.7 स्वास््य मन्त्रालय, लमु्बिनी प्रदेश 

2.12.8 प्रादेम्शक म्चवकत्सालय, म्चवकत्सालय, आयवेुद स्वास््य केन्द्र, आयवेुद औषधालय , 

नागररक आरोग्य केन्द्रहरु (लमु्बिनी प्रदेश) 

 

3 शरीर रचना तथा वक्रया ववज्ञान 

3.1 शरीर रचना र वक्रयागत ज्ञान  

3.2 अम्स्थपञ्जर, मांशपेशी, श्वासप्रश्वास, पाचन, रिसञ्चार, उत्सजगन, प्रजनन प्रणाली, अन्ताःस्रावी, ग्रन्थी, 
नाडी प्रणालीहरुको ज्ञान  

3.3 दोष, धात,ु उपधात,ु ओज, मल, ममग, नसरा, धमनी, कोषहरुको ज्ञान 

 

4 द्रव्यगणु ववज्ञानाः- 
4.1 पररभाषा प्रयोजन, पदाथग, रस, गणु, वीयग, ववपाक, प्रभाव, पञ्च भौनतक ववशेषता, संग्रह संरक्षण, 

कमगहरुको ज्ञान 

4.2 पररभावषक शव्दहरुाः संस्थानीक कमग, गण घटक, आधनुनक औषनध ववज्ञानको सामान्य ज्ञान 

4.3 ननबन द्रव्यहरुको रस, गणु, िीयग, ववपाक, आमवयक प्रयोगको ज्ञानाः-  

अपामागग, अजुगन, अशोक, अश्वगन्धा, अनतववषा, अस्वथ, अम्स्थसंहारी, अकग , अवहफेन, आमलकी, 
आद्रगक, आरग्वध, इसवगोल, उशीर, उदबुिर, एरण्ड, एलािय, कन्टकारी, कट्फल, कम्बपपलक, 
कटुकी, कवपकच्छु, कााँचनार, वकरातम्त्तक, कुटज, कुमारी, कुष्ठ, कुवपल,ु करवीर, कुलत्थ, 

कुष्माण्ड, कासमदग, गञु्जा, धत्तरु, भपलातक, िर, वत्सनाभ, सपगगन्धा, खद्वदर, गगु्गलु, गडूुची,  
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गोक्षरु, चक्रमदग, म्चत्रक, जानतफल, जीरक, तानलसपत्र, तलुसी, दारुहररद्रा, द्रोणपषु्पी, धातकी, 
ननबि, पलाश, पाररजात, पाषाणभेद, वपप्पली, पनुनगवा, िाकुची, निपव, ववनभतक, भृंगराज, 

भूबयामलकी, मंम्जष्ठा, मररच, मण्डुकपणी, मसु्तक, यवानी, यवष्टमध,ु रसोन, रास्ना, रुद्राक्ष, 

रोवहतक, वचा, वरुण, वासक, ववडंग, ववदारीकन्द, शटी, शतावरी, म्शग्र,ु म्शरीष, श्योनाक, 

शापमली, सप्तपणग, हररद्रा, हररतकी, नत्रवृत्त, जटामासी, चन्द्रशूर, जाती, नतल, देवदारु, दूवाग, द्राक्षा, 
धान्यक, िला, िब्िलु, ििगरी, िृहती मशुली, मेनथका, लज्जाल,ु वट, शणु्ठी, साररवा, दमनक 
(नततेपाती) 

4.4 Good Agricultural and Collecting Practice (GACP), Good Manufacturing Practice (GMP) 
 

5 रस शास्त्र तथा भैषज्य कपपना 
5.1 पररभाषा, प्रकरण, खननज, महारस, रस, उपरस, रत्न, उपरत्न, धात,ु उपधात,ु ववष, उपववषहरुको 

शोधन सबिन्धी ज्ञान सवहत औषधी कपपना, पंचववध, कषाय कपपना, चणूग, वटी, अवलेह, 

आसव, अररष्ट, तैल, घृत, मलहम आद्वदको प्रयोग मात्राको ज्ञान 

 

6 सामदुावयक म्चवकत्सा 
6.1 स्वास््य पररभाषा, स्वास््य म्शक्षा, प्राथनमक स्वास््य, वातावरणीय स्वास््य, खोप, पररवार 

ननयोजन, मानस स्वास््य, दवु्यगसन, जल, फोहरमैला, Vital Statistics, जनसंख्या अध्ययन, 

पोषण, Carbohydrate, Protein, Fat, Vitamin, खननज, लवण, कुपोषणजन्य व्यानधहरु, एक 
स्वास््य रणनीनत 

6.2 ननबन सरुवा रोगहरुको पररचय, संक्रमण, लक्षण र उपचार व्यवस्था: निफर (Smallpox 

ठेउला (Chickenpox), दादरुा (Measles), हांडे / कणगमूलशोथ (Mumps) भ्यागतेु रोग 
(Diphtheria), धनषु्टकार (Tetanus), लहरेखोकी (Whooping cough), पोनलयो/अङ्गघात 
(Poliomyelitis), सम्न्नपात ज्वर (Typhoid), मम्स्तष्क ज्वर (Meningitis), क्षयरोग/राजयक्ष्मा 
(Tuberculosis), कुष्ठरोग (Leprosy), यकृतशोथ (Hepatitis), ववषमज्वर (Malaria), आऊ 
(Amoebiasis), कालाज्वर (Kalaazar), श्लीपद (Filaria), दाद/दद्र ु (Ringworm), 

गण्डुस्पदवक्रमी (Roundworm), म्स्फतवक्रमी (Tapeworm), चनूाग (Pinworm), अङ्कुसे जकुा 
(Hookworm), हैजा (Cholera), अनतसार (Diarrhea), अलकग ववष (Rabies), लतुो/पामा 
(Scabies), कोरोना भाइरस (Corona Virus) 

 

7 शपय तथा शालाक्य 

7.1 यन्त्र, शस्त्र, व्रणशोफ, ववद्रनध, सद्योव्रण, अष्टववधशस्त्र कमग, रिावसेचन, क्षारकमग, अम्ग्नकमग, 
दग्ध, अशग, भगन्दर, दषु्टव्रण, पररकनतगका, मूत्राश्मरी, वाताष्ठीला, भग्न, वृवद्ध, रिस्राव, शूल  
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(Acute Abdomen) हरुका कारण, लक्षण, उपद्रव, म्चवकत्सा, िन्धन, Catheter, डूस 
(Douche), Ryle's Tube को ज्ञान 

7.2 नासारोग, म्शरोरोग, मखुरोग, कणगगतरोग, नेत्रगतरोगहरुको संख्या, लक्षण एवं सामान्य म्चवकत्सा 
 

8 कौमारभतृ्य स्त्री तथा प्रसूनत रोग 

8.1 स्त्रीरोग पररभाषा, ऋत ु सबिन्धी ववकार, श्वेतप्रदर, योननव्यापद, गभागशयभ्रसं, वन्ध्यत्व, 
स्तनववद्रनध, गभग, गनभगणी व्यवस्था, गभगव्यापद, गनभगणी व्यानधहरु, प्रसव ववज्ञान, प्रसव्यापद, 
सूनतकाकाल, मातमृ्शश ुकपयाणिारे ज्ञान  

8.2 नवजात म्शश ु पररचयाग, स्तन्य प्रकरण, आहार, वृद्विववकास, खोप, कुपोषणजन्य व्यानध, 

नाभीतणु्डी, नाभीपाक, दन्तोदभेदकालीन व्यानध, िालानतसार, क्षीरालसक, गदुपाक, गदुभ्रसं, 
कुकुणक, पररगनभगक, प्रनतश्याय, श्वास, कास, कामला मखुपाक, कृनम, शैशवीय, पक्षाघात हरुको 
ननदान, क्षण, सामान्य म्चवकत्सा, िालग्रह, राविय खोप तथा पोषण कायगक्रम  

 

9 स्वस्थवतृ्त तथा प्राथनमक उपचार 

9.1 स्वस्थवृत्त ज्ञान:- द्वदनचयाग, रात्रीचयाग, धारणीय, अधारणीय, वेग, भोजन, वहतावहताहार, नत्रववध 

उपस्तबभ, ऋतचुयाग, जनपदोध्वंस, आचार रसायन, अष्टांग योग, सितृ 

9.2 प्राथनमक उपचाराः- ववष सेवन, नाक, कान, आाँखा, िाहय वस्तनुनष्कासन, चोटपटक, रिस्राव, 

दग्ध, Frost bite, Altitude sickness, िौलाहा जनावर, सपग र वकराहरुको टोकाई एवं 
व्यवस्थापन । 

 

10 ननदान म्चवकत्सा 
10.1 षम्ट्क्रयाकाल, आम म्चवकत्सा, पञ्चननदान, िाजीकरण, रसायन, ज्वर, अबलवपत्त, अनतसार, 

प्रवावहका, ग्रहणी, अशग, अम्ग्नमान्द्य, कृमी, पाण्डु, कामला, राजयक्ष्मा, रिवपत्त, कास, श्वास, वहक्का 
स्वरभेद, छद्वदग, मूछाग, आमवात, सम्न्धवात, वातरि, शूल, गपुम, मूत्रकृच्छ, मूत्राघात, अष्टोदर, 

शोथ, कुष्ठ, शीतवपत्त, उददग, कोठ, ववसपग हरुको ज्ञान 

10.2 आत्यवयक म्चवकत्सा व्यवस्था ज्ञान:- Status Asthmatic, Coma, Shock, Stroke, 

Hemorrhage, Hyperpyrexia, Hypothermia, मूत्रावरोध, Dehydration.  

 
 
 

 
******** 


